ErlebniSTanz

VVon Heike Tagsold
11. Mé&rz 2026, 15:00




Die Frauen an St. Cé&cilialaden am Mittwoch, den 11. Februar, von 15.00 bis 16.30 Uhr wieder ein zum
Tanztreff im Cacilienstift (Paulistral3e 3). Beim ErlebniSTanz kann man Gleichgesinnte treffen, an frohlicher
Gemeinschaft teilhaben — kurzum: Lebensfreude und Lebensqualitét erhdhen. Beweglichkeit, Koordination,
Kondition, Reaktion und Konzentration werden geférdert und tragen damit zum Gesundheitserhalt bei.

Getanzt werden Modern Line Dance, Square, Kreis, Round, Formation, Kontras u.a. nach festen
Choreographien zu Rhythmen aus aller Welt. In der Pause kann man plaudern bel Kaffee/Tee und Geback.
Einzel personen sind willkommen. Teilnahmegebtihr pro Person: zehn Euro.

Schnuppern und Einstieg sind jederzeit mdglich! Anmeldung bitte bei ILia (Tanztrainerin) unter info@atanz.de
(mailto:info@atanz.de).


mailto:info@atanz.de
mailto:info@atanz.de
mailto:info@atanz.de

	ErlebniSTanz

