
Auszeit in der Fastenzeit 2026 in St. Matthäus

Von Sonja Lohkemper

23. März 2026, 12:00



Seit vielen Jahren gibt es in St. Matthäus in der Fastenzeit die „Auszeit“. Das soll auch in diesem Jahr so sein, 

wenn auch mit einem ganz kleinen Angebot. Unter dem Thema der Jahreslosung „Gott spricht: Siehe, ich 

mache alles neu“ laden wir nach St. Matthäus (René-Schickele-Straße 6) ein: 

Montag, 23. März, 12.00 Uhr Mittagsgebet 

Dienstag, 24. März, 12.00 Uhr Mittagsgebet 

Mittwoch, 25. März, 12.00 Uhr Mittagsgebet 

Donnerstag, 26. März, 12.00 Uhr Mittagsgebet 

18.30 besonders gestaltete Abendmesse

19.30 Uhr „Ein Abend zur ökumenischen Jahreslosung“ im Matthäus-Haus

Freitag, 27. März,

12.00 Mittagsgebet – Im Anschluss gemeinsames Suppenessen im Matthäus-Haus.

Wir freuen uns auf gemeinsames Innehalten, Beten und den Austausch miteinander.

Sonja Lohkemper
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