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Fronleichnam: Dtn 8,2-3.14b-16a / 1 Kor 10,16-17 / Joh 6,51-58
10. Sonntag im Jahreskreis : Hos 6,3-6 / Rom 4,18-25 / Mt 9,9-13

Liebe Leserun, UWeber Leser,

wenn wir in diesem Jahr wieder zum Fronleichnams-
fest in festlicher Prozession mit dem Allerheiligsten
von St. Cacilia nach Herz Jesu ziehen, wird auch
wieder eines der bekanntesten Lieder erklingen, das
dieses Fest seit Jahrhunderten pragt: Deinem
Heiland, deinem Lehrer, Nr. 844 im Gotteslob.

Die erste Strophe des festlichen Liedes lautet:
Deinem Heiland, deinem Lehrer, deinem Hirten und
Erndhrer, Sion, stimm ein Loblied an; preis nach
Krdéiften seine Wiirde, da kein Lobspruch, keine Zierde
seiner GréfSe gleichen kann. Dieses Lied ist eine
deutsche Bearbeitung der beriihmten
Fronleichnamssequenz Lauda Sion Salvatorem des
heiligen Thomas von Aquin, verfasst von Franz Xaver
Riedel im Jahr 1773.

In der Strophe wird Christus gleich mit vier zentralen
Titeln angesprochen, die sein ganzes Heilswirken
umfassen: als Heiland, der rettet, als Lehrer, der die
Wahrheit offenbart, als Hirte, der fiihrt und schiitzt,
und besonders als Ernahrer, der sich selbst in der
Eucharistie zur Speise gibt. Damit wird der
eucharistische Kern des Fronleichnamsfestes schon
im ersten Vers deutlich betont. Sion steht hier
typologisch fir die Kirche, die persdnlich zum
Lobgesang aufgerufen wird.

Der zweite Teil der Strophe entfaltet eine tiefe
theologische Spannung: Wir sollen seine Wiirde nach
Kraften preisen, obwohl kein Lobspruch und keine
Zierde seiner unendlichen GroRe wirklich gerecht
werden kdnnen. Gerade diese Erkenntnis der eigenen
Unzulanglichkeit macht das Lob erst authentisch — es
wird zum Ausdruck der demiitigen Liebe statt einer
vermeintlich vollstandigen Erfassung Gottes.

Spirituell 1adt die Strophe heute dazu ein, Christus
nicht einseitig zu betrachten, sondern in seiner
ganzen Fille, besonders als den sich schenkenden
Erndhrer in der Eucharistie. Sie ruft die Gemeinde
auf, aus Zerstreuung oder bloRer Gewohnheit
herauszutreten und sich mit ganzem Herzen in den
Lobpreis der Kirche aller Zeiten einzustimmen, bei
vollem Bewusstsein, dass jedes menschliche Lied nur
ein schwacher Abglanz seiner Herrlichkeit bleibt.

Vielleicht gelingt es uns in diesem Jahr ganz
besonders, beim Singen dieses Liedes diese
Gedanken der Fronleichnamssequenz in unserem
Herzen erklingen zu lassen und unserem Glauben
auch in dieser Weise innerlich und dufRerlich
Ausdruck zu verleihen.

lhr Pastor Heinzen



Gottesdienste 4. biy 14. Juni 2026

Donnerstag, 4. Juni — Fronleichnam

Ganztédgige Anbetung des Allerheiligsten in St. Cécilia (mit Unterbrechung durch die Heilige Messe um 08.30 Uhr)

8.30 B HI. Messe zu Fronleichnam

Freitag, 5. Juni — Herz-Jesu-Freitag; HI. Bonifatius, Apostel der Deutschen

Ganztdgige Anbetung des Allerheiligsten in St. Cacilia (mit Unterbrechung durch die Heilige Messe um 18.00 Uhr)

17.00 B Beichtgelegenheit bis 17.45 Uhr (Pfarrer Steinfort)

18.00 B HI. Messe mit anschl. Herz-Jesu-Andacht u. sakramentalem Segen

Samstag, 6. Juni — HI. Norbert

Ganztédgige Anbetung des Allerheiligsten in St. Cécilia (mit Unterbrechung durch die Heilige Messe um 09.00 Uhr)

9.00 B Marienmesse

15.00 U Tauffeier

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Heinzen)

17.00 U Sonntagvorabendmesse

19.00 B Gestaltete Anbetung zum Abschluss des 72-Stunden-Gebets

Sonntag, 7. Juni — 10. Sonntag im Jahreskreis

Ganztagige Anbetung des Allerheiligsten in St. Cicilia bis zum Beginn der Heiligen Messe um 10.00 Uhr

10.00 B HI. Messe mit anschlieBender Fronleichnamsprozession nach Herz Jesu und sakramentalem Segen zum Abschluss vor
Herz Jesu. AnschlieRend gemiitlicher Ausklang am Jugendheim

11.00 U HI. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-StraRe 53

12.15 B Tauffeier

Montag, 8. Juni

18.00 B HI. Messe

Dienstag, 9. Juni — HI. Ephram

8.10 B Schulgottesdienst KGS St. Cacilia

9.00 B Frauenmesse

18.00 B HI. Messe

Mittwoch, 10. Juni

9.00 U Frauenmesse

15.15 U HI. Messe im Seniorenzentrum KohlhagenstraRe

18.00 B HI. Messe

Donnerstag, 11. Juni — HI. Barnabas

8.10 B Schulgottesdienst KGS EinsiedelstraRe

8.30 Okumenischer Schulgottesdienst GGS Siidallee (in der evangelischen Dorfkirche Urdenbach)

18.00 B HI. Messe

Freitag, 12. Juni — Heiligstes Herz-Jesu

18.00 B HI. Messe

Samstag, 13. Juni — HI. Antonius von Padua

9.00 B Marienmesse

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort)

Sonntag, 14. Juni — 11. Sonntag im Jahreskreis — Pfarrfest rund um Herz Jesu

8.30 B HI. Messe

9.45 B Familienmesse

10.00 U HI. Messe zum Auftakt des Pfarrfestes rund um Herz Jesu mit dem Remigius-Chor aus Bergheim
11.00 B HI. Messe mit den Firmlingen (,,Singen vor der Messe* ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore)
11.00 U HI. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-StraBe 53

12.15 B Tauffeier

B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cicilia Benrath (HauptstraRRe 14, 40597 Diisseldorf, ge6ffnet tégl. 8.00-19.00 Uhr)
U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Diisseldorf)

Kollekten Firihre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott!

Die Kollekten am Wochenende 6./7. Juni sind fiir die Pfarrgemeinden bestimmt.

Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck

KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV / Spende Caritas
KG St. Cacilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde

KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde




Nochrichten — OED

72-Stunden-plus-Gebet in der Marienkapelle von St. Cacilia

Herzliche Einladung zum 72-Stunden-plus-Gebet in der
Marienkapelle von St. Cicilia. Wir beginnen am Mittwoch,
den 3. Juni, nach der 18.00 Uhr-Abendmesse und enden
diesmal am Sonntag, den 7. Juni, um 10.00 Uhr mit der
Heiligen Messe und der anschlieenden Fronleichnams-
prozession nach Herz Jesu Urdenbach. Die Anbetung wird
nur unterbrochen von der 8.30-Uhr-Messe am Donnerstag
(Fronleichnam), der 18.00-Uhr-Messe am Freitag und der
Marienmesse am Samstagmorgen. Am Samstag, den 6. Juni,
laden wir um 19.00 Uhr wieder zu einer gestalteten
gemeinsamen Anbetung ein. Die Anbetung ist von 8.00 Uhr
bis 18.00 Uhr fir alle o6ffentlich zuganglich.

Fronleichnam 2026 im Seelsorgebereich

Wir laden fur Sonntag, den 7. Juni, herzlich zur Fronleich-
namsprozession in unserem Seelsorgebereich ein. Beginn ist
um 10.00 Uhr mit einer Heiligen Messe in St. Cacilia. Im
Anschluss ziehen wir tGber die Friedhofs- und Paulistralie,
Heubes- und Hildener Strafle, Humperdinck-, Bruckner- und
Haydnstralle, rechts auf die Urdenbacher Allee bis zur
Pfarrkirche Herz Jesu. Dort wird zum Abschluss der
sakramentale Segen erteilt. Im Anschluss laden wir Sie und
Euch herzlich ein zu Grillwirsten und Getranken im
Pfarrgarten von Herz Jesu. Achtung: An diesem Sonntag
entfallen in St. Cacilia die Heiligen Messen um 8.30 Uhr,
11.00 Uhr sowie die Familienmesse um 9.45 Uhr.

ANDERUNG: Fronleichnam 2026:
Stadtprozession in der Altstadt ENTFALLT!

W Fir den Fronleichnamstag,

& Donnerstag, 4. Juni, sind
Regenschauer, Gewitter und
Sturmboen vorhergesagt. Da
die Sicherheit aller
Teilnehmenden an erster
Stelle steht, fallt die groRRe

‘ Stadtprozession durch die
Disseldorfer Altstadt sowie die anschlieBende Begegnung auf
dem Stiftsplatz aus.

Die Heilige Messe und die Familiengottesdienste zu
Fronleichnam finden statt. Die Festmesse wird um 10.00 Uhr
in der Basilika St. Lambertus am Stiftsplatz mit Chor und Band
gefeiert. Es predigt Pfarrer Joachim Decker.

Die Familienmessen finden wie geplant um 10.30 Uhr statt. In
St. Maximilian, SchulstraBe 15, sind Familien mit Kindern im
Grundschulalter zu ,himmelwarts” eingeladen. Im Klosterhof
des benachbarten Maxhauses, SchulstraRe 11, gibt es mit den
»Gottesgeschichten” ein eigenes Angebot flir Familien mit
Kleinkindern.

Anderung:
Der nachste Abend mit Buch und Wein im Matthdus-Haus in
Garath findet am Freitag, den 12. Juni, um 19.30 Uhr statt.

28. Lesestiindchen der katholischen 6ffentlichen Biicherei

Am Freitag, den 5. Juni, treffen sich alle kleinen und grofRen
Menschen ab 16.30 Uhr zum Lesestiindchen in unserer
Bucherei (Urdenbacher DorfstraRe 12). Es gibt wieder
Geschichten rund um die Bilderbuchhelden. Fiir die Eltern
oder GroReltern gibt es vom Team des Weltladens einen
Kaffee. Wir freuen uns darauf, euch zu sehen! Die Teams
von Bilicherei und Weltladen.

Unser nachstes Vorlesestlindchen vor der
Sommerferienpause ist am Freitag, den 3. Juli.

Visionsmesse in St. Antonius Hassels

Herzliche Einladung zur Visionsmesse am Sonntag,

den 7. Juni, um 11.00 Uhr in St. Antonius Hassels

(Am Schonenkamp 143). Nach der Visionsmesse gibt es die
Moglichkeit zum Kontakte-Knipfen, Wiedersehen,
Kennenlernen und Austausch bei einem heiRen oder kalten
Getrank hinten in der Kirche oder auf dem Kirchvorplatz.

Parallel zur Visionsmesse gibt es wieder die , Kirchenkids”
(null bis sechs Jahre) bzw. die ,Zeitforscher” (Schulkinder).
Bei den Kirchenkids geht in der Regel ein Elternteil mit. Zum
Ende der Visionsmesse treffen sich dann wieder alle in der
Kirche. Wir freuen uns auf euch! Das Vorbereitungsteam

Fruhstlick der kfd Benrath nach der Frauenmesse

Herzliche Einladung der kfd Benrath an alle Frauen zum
gemeinsamen Frihstiick im Cacilienstift im Anschluss an die
Frauenmesse am Dienstag, den 9. Juni. Wir freuen uns auf
Sie und Euch!

Klonfriihstiick nach der Frauenmesse in Herz Jesu

Herzliche Einladung der Frauen von Herz Jesu zum
Klonfrihstiick nach der Frauenmesse am Mittwoch, den
10. Juni, im Jagerhofsaal. Bitte bringen Sie ein eigenes
Gedeck mit. Wir freuen uns auf Sie!

ErlebniSTanz — die etwas andere Art zu tanzen!

Die Frauen an St. Cacilia laden am Mittwoch, den 10. Juni,
von 15.00 bis 16.30 Uhr wieder ein zum Tanztreff im
Cécilienstift (PaulistraRe 3). Teilnahmegebihr pro Person:
zehn Euro. Anmeldung bitte bei Lia (Tanztrainerin) unter

info@atanz.de.

Vorabendmesse oder Sonntagsmesse?
Umfrage in Herz Jesu Urdenbach

In der letzten Pfarrgemeinderatssitzung haben wir Uiberlegt,
ob wir in Herz Jesu statt der Vorabendmesse am Samstag
eine Messe am Sonntagvormittag anbieten sollen. Dazu gibt
es eine Umfrage auf dem Pfarrfest am Sonntag, den

14. Juni. Bitte kommen Sie vorbei und nehmen an der
Umfrage teil. Werfen Sie eine Kugel in die gelbe Dose, sind
Sie flir eine Messe am Sonntagvormittag. Werfen Sie eine
Kugel in die blaue Dose, sind Sie fiir eine Messe am
Samstagabend.

Sollte die Abstimmung zu Gunsten der Sonntagsmesse
ausfallen, wirde es zunachst flr eine begrenzte Zeit ein
Pilotprojekt geben. Vielen Dank fiir Ihr Stimmungsbild.

Flr den Pfarrgemeinderat, Sabine Gierling



Pfarrfest rund um Herz Jesu

Am Sonntag, den 14. Juni, feiern wir wieder Pfarrfest rund
um Herz Jesu Urdenbach. Auftakt ist eine Heilge Messe um
10.00 Uhr in Herz Jesu. Im Anschluss kdnnen Sie sich wieder
auf ein abwechslungsreiches Programm und kulinarische
Kostlichkeiten freuen. Unter anderem erwartet Sie dieses
Jahr erstmals das Kolping-Klimamobil.

Damit das Pfarrfest mindestens so schén wird wie letztes
Jahr, sucht der Ortsausschuss Urdenbach noch dringend
tatkréaftige Unterstiitzung. Fur dieses Jahr, gerne aber auch
langfristig fiir die kommenden Jahre, suchen wir Helferinnen
und Helfer fir:

den Auf- und Abbau

die Mithilfe in der Cafeteria und am Waffelstand
den Grill und Bierstand

den Einkauf und vieles mehr

Auch neue Ideen und Hilfe in der Planung sind herzlich
willkommen. Auf diesem Wege wollen/kénnen wir zeigen,
dass wir eine lebendige, aktive und auch wieder junge
Gemeinde sind. Rufen Sie uns gerne an unter der Nummer
0174 7215020 (Marita Speckamp). Und noch zum Schluss:
Der Aufbau beginnt in diesem Jahr am Samstag, den

13. Juni, um 10.00 Uhr neben der Kirche!

Marita Speckamp fiir den Ortsausschuss Urdenbach

,FuBball-WM* — Essensabend der Messdiener im Juni

Sehr herzlich laden wir zu einem Essensabend am Samstag,
den 20. Juni, um 18.00 Uhr ins Cécilienstift ein. Unter dem
Motto ,,FuRball-WM*“ erwartet Sie und Euch ein 5-Gange-
Menl mit Spezialitdten aus aller Welt. Wir bieten
selbstverstandlich auch eine vegetarische Variante an.

Eine Menlkarte kostet 25 Euro pro Person. Getrdanke bieten
wir am Abend zu fairen Preisen an. Die Karten sind im
Pfarrbiro erhiltlich oder konnen direkt bei uns per Mail
(messdiener.kkbu@outlook.com) oder WhatsApp (0157
55757712) vorbestellt werden. Der Erls ist flir unser
diesjahriges Sommerlager bestimmt.

Wir freuen uns auf Ihr und Euer Kommen!

»Stricken fir die Ukraine” eine Zwischenbilanz

Als die Frauen von Herz Jesu im Spatherbst des vergangenen
Jahres das Projekt ,,Stricken und Hakeln fir die Ukraine” ins
Leben riefen, ahnten sie nicht, welch Gberwaltigende
Resonanz die Artikel im Pfarrletter, in der Tageszeitung (RP),
der Kirchenzeitung und zuletzt in der kleinen Urdenbacher
Post haben wiirden. Mehr als 30 handarbeits, freudige”
Damen und Herren waren spontan bereit, dieses Projekt zu
unterstiitzen. Zahlreiche Wollspenden kamen aus der
Gemeinde, der Stadt und weitraumigen Umgebung wie z.B.
Tonisforst, Pulheim, Zons, Baumberg und Berlin.

Jeden Mittwoch nach der Frauenmesse um 09.30 Uhr
stehen mit Wolle, Strickquadraten, Schals, Mitzen, Decken,
Socken etc. bepackte Menschen vor der Herz Jesu Kirche
und bringen uns ihre mit Liebe gearbeiteten Strick- und
Hakelwaren sowie Wollreste, die sehr gute Wiederverwen-
dung finden. Eine Decke benétigt 40 Quadrate (22 x 22 cm),
die von einer Mitarbeiterin zusammengehakelt werden.

Bisher konnten die Frauen von Herz Jesu 59 Decken, 42 Paar
Socken, 92 Schals, 19 Mitzen und vieles mehr zu Herrn
Oetinger weiterleiten, der regelmalig Sammeltransporte in
die Ukraine fahrt. Dort werden sie an Kinderheime,
Krankenhauser, Seniorenheime u.a. verteilt. Die Not dort ist
sehr groB! Mit groRem Eifer und ebenso groRem Dank an
alle, die sie unterstlitzen, arbeiten alle weiter, weil ihnen
das Projekt am Herzen liegt.

Das Pastoralbiiro Benrath-Urdenbach ist
am Freitag nach Fronleichnam (5. Juni) geschlossen.

llhir und Ewner Team Pastoralbiiro-
Krankenkommunion

Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen méchten,
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211 719393 oder
Uber pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbiro.

Verstorbene i%g];

Wir bitten um ein Gebet fir unsere Verstorbenen.
Sie mogen ruhen in Frieden.

Annette Jantzen

DIE IGNORIERTEN
FRAUEN DER BIBEL

Fote: Ute Haupts

Was im Gottesdienst
nicht gelesen wird

Lesung und
Gespriach

Annette Jantzen liest aus
ihrem neuen Buch. Im An-
schluss gibt es Raum fir
Fragen und Gesprache. Sie
richtet den Blick auf die vie-
len Frauenfiguren der Bibel,
deren Geschichten im
katholischen Gottesdienst
kaum oder gar nicht vor-
kommen.

wie die kirchliche
ung weibliche Per-
n ausblendet, und
diese vergessenen
en in den Mittelpunikt —
fiir ein vielfaltigeres Bild
weiblicher Identifikations-

Donnerstag, 11.06.2026
18:30 Uhr | Matthdaus-Haus

Reneé-Schickele-Str. 4, 40595 Disseldorf-Garath

figuren im Glauben.

Teilnahmegebiihr

10 € Eintritt

kid Stadtdekanat Diisseldorf Kooperationspartner

—
KATHOLISCHE / @ St Matthaus
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS D-Garath

5 € fur kfd-Mitglieder
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