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Liebe Leserin, lieber Leser, 

überall spüren wir, dass die diesjährige Session auf 
ihren Höhepunkt zusteuert. Die Straßen werden bunter, 
die Karnevalssitzungen werden mehr, man hört immer 
häufiger Karnevalsmusik. Am Rathaus und in der 
Altstadt laufen die Vorbereitungen für den 
Rosenmontagszug auf Hochtouren… Menschen treten 
für ein paar Tage aus dem Alltag heraus und tauchen in 
eine andere Welt ein. Es ist Karneval, oder wie man bei 
uns in Schwaben sagt: Fasnacht oder Fasnet. Auf den 
ersten Blick scheint all das wenig mit Kirche und 
unserem Glauben zu tun zu haben. Und doch stellt sich 
gerade in diesen besonderen Tagen die Frage: Was 
verbindet den Karneval mit unserem Glauben? 

Karneval ist mehr als nur ausgelassenes Feiern. 
Ursprünglich ist er eng mit dem Kirchenjahr verbunden: 
Er steht am Übergang zur Fastenzeit. Bevor mit dem 
Aschermittwoch eine Zeit der Besinnung, der Umkehr 
und der Konzentration auf das Wesentliche beginnt, 
darf noch einmal gelacht, gefeiert und Gemeinschaft 
gelebt werden. Karneval erinnert uns daran, dass der 
christliche Glaube kein freudloser, grauer Ernst ist. Im 
Gegenteil: Die Bibel kennt das Fest, das gemeinsame 
Mahl, die Freude am Leben. Jesus selbst war zu Gast bei 
Hochzeiten und Feiern. 

Im Karneval werden Rollen vertauscht, Masken 
aufgesetzt, Hierarchien für einen Moment aufgehoben. 
Der Narr darf Wahrheiten sagen, die sonst 
unausgesprochen bleiben. Auch das hat eine tiefe Nähe 
zum Evangelium: Gott sieht den Menschen nicht nach 
Rang, Leistung oder Ansehen, sondern schaut auf das 
Herz. Vor Gott sind wir alle gleich – mit unseren Stärken 
und Schwächen, mit unserer Freude und unseren 
Sorgen. 

Die Kölsche Band „Brings“ bringt es in ihrem Lied „Jeck 
Yeah!“ auf ihre eigene Weise auf den Punkt: „Mir sin all 
nur Minsche.“ – mehr braucht es manchmal gar nicht. 

Vielleicht ist Karneval deshalb eine gute Schule für den 
Glauben. Er lädt uns ein, über uns selbst zu lachen, uns 
nicht immer zu wichtig zu nehmen und Gemeinschaft zu 
leben – über Unterschiede hinweg. Er erinnert uns 
daran, dass wir nicht alles kontrollieren müssen, dass 
Freude ein Geschenk ist und dass Gott den Menschen 
als ganzen Menschen will: mit Verstand, Herz, Leib und 
Seele. 

So dürfen wir diese Karnevalszeit dankbar feiern – mit 
Maß, mit Respekt und mit einem offenen Blick 
füreinander. Und wir dürfen darauf vertrauen, dass 
Gott auch im Lachen, im Miteinander und in der Freude 
gegenwärtig ist. Denn ein Glaube, der keine Freude 
kennt, wäre ein Missverständnis. 

In diesem Sinne: eine gesegnete Fasnets- und 
Karnevalszeit – und einen guten Weg hinein in die 
kommende Fastenzeit 
Ihre und eure Anne Kricheldorf 
Seelsorgerin/Gemeindereferentin 
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 Gottesdienste 13. bis 22. Februar 2026 
Freitag, 13. Februar 
18.00 B Hl. Messe 
Samstag, 14. Februar – Valentinstag 
9.00 B Marienmesse 

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Kaplan Kellermann) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse („Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore) 
Sonntag, 15. Februar – 6. Sonntag im Jahreskreis 
8.30 B Hl. Messe 

11.00 B Hl. Messe („Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore) 
12.30 B Tauffeier  
Dienstag, 17. Februar 
9.00 B Schulgottesdienste KGS St. Cäcilia  

17.15 B Gebet für Priester und um geistliche Berufe 
18.00 B Hl. Messe 
Mittwoch, 18. Februar – Aschermittwoch 
8.15 U Gottesdienst zu Aschermittwoch GGS Garather Grundschule 
9.00 U Frauenmesse mit Austeilung des Aschenkreuzes 
9.00 B Gottesdienst zu Aschermittwoch KGS Einsiedelstraße 

10.00 B Gottesdienst zu Aschermittwoch Kita Am Mönchgraben 
11.30 B Gottesdienst zu Aschermittwoch Kita Paulistraße 
18.00 B Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
Donnerstag, 19. Februar 
8.30  Ökumenischer Schulgottesdienst GGS Südallee (in der evangelischen Dorfkirche Urdenbach) 

10.30 U Kindergottesdienst der Kitas Südallee und Wittenberger Weg 
18.00 B Hl. Messe 
Freitag, 20. Februar 
11.00 B Trauerfeier 
17.00 U Kreuzwegandacht 
17.15 B Kreuzwegandacht 
18.00 B Hl. Messe 
Samstag, 21. Februar – Hl. Petrus Damiani 
9.00 B Marienmesse 

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse („Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore) 
Sonntag, 22. Februar – Kathedra Petri; 1. Fastensonntag 
8.30 B Hl. Messe 
9.45 B Familienmesse 

11.00 B Hl. Messe („Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore) 
11.00 U Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-Straße 53  
12.30 B Tauffeier  
14.00  „Kirche kunterbunt“ – Kirche für Familien im Matthäus-Haus (René-Schickele-Straße 4) 
15.00 U Besinnungsgottesdienst für die Fastenzeit 
19.00  „Messe pur“ im Matthäus-Haus (René-Schickele-Straße 4) 
19.30 B Hl. Messe in der Fastenzeit mit Predigtreihe „Die sieben Schmerzen Mariens“ 

B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cäcilia Benrath (Hauptstraße 14, 40597 Düsseldorf, geöffnet tägl. 8.00–19.00 Uhr) 
U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Düsseldorf) 

 Kollekten  Für Ihre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott! 

Die Kollekten am Wochenende 14./15. Februar 2026 sind für die Pfarrgemeinden bestimmt.  
Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck 
KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV / Spende Caritas 
KG St. Cäcilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 
KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 

 

 

 



Nachrichten        

Am Rosenmontag, den 16. Februar, 
ist die Kirche St. Cäcilia ganztägig geschlossen. 
Die Heilige Messe um 18.00 Uhr entfällt. 

Heilige Messen in der Fastenzeit in St. Cäcilia 

Herzliche Einladung zu unseren Heiligen Messen in der 
Fastenzeit mit der Predigtreihe „Die sieben Schmerzen 
Mariens“ von Pfarrer Christoph Heinzen und besonderer 
Atmosphäre. 

An allen Fastensonntagen 2026 (22. Februar, 1./8./15./ 
22./29. März) um 19.30 Uhr in St. Cäcilia. 

Familienmesse in St. Cäcilia – Wollt ihr mitmachen? 

Ab dem ersten Fastensonntag (22. Februar) laden wir jeden 
Sonntag um 9.45 Uhr sehr herzlich zu einer Familienmesse 
in St. Cäcilia ein! Für Klein & Groß – fröhlich, lebendig, 
spirituell. 

Wer sich dafür engagieren und mit einbringen möchte, 
melde sich gerne bei Gemeindereferentin Sabine Otten 
(sabine.otten@erzbistum-koeln.de) und ist herzlich zu einem 
Treffen am Donnerstag, den 12. März, um 15.30 Uhr in der 
Kita Paulistraße (Paulistraße 4) eingeladen. Kinder sind 
herzlich eingeladen mitzukommen! 

Besondere Gottesdienste in der Fastenzeit in Herz Jesu 

Für die beginnende Fastenzeit ergeht eine herzliche 
Einladung zu den besonderen Gottesdiensten in die Herz 
Jesu Kirche in Urdenbach: 

Am 1. Fastensonntag, den 22. Februar, um 15.00 Uhr zu 
einer musikalischen und meditativen Einstimmung in die 
Fastenzeit unter dem Leitwort „Lichtblicke“ – sowie  

am 5. Fastensonntag, den 22. März, um 15.00 Uhr zu einer 
Bußandacht mit anschließender Beichtgelegenheit unter 
dem Leitwort „Unter dem Blick deiner Augen“. 

Kreuzwegandachten in Herz Jesu und St. Cäcilia 

Wir laden herzlich ein zu unseren Kreuzwegandachten in der 
Fastenzeit, immer freitags um 17.00 Uhr in Herz Jesu und 
um 17.15 Uhr in St. Cäcilia. Der erste Termin ist Freitag, der 
20. Februar. 

Fasten-Zeit für mich 

In diesem Jahr laden wir wieder ein, einen Teil der 
Fastenzeit anders und bewusster zu erleben. Ökumenisch 
gestalten wir eine Woche, die spirituelle Begegnung, 
Heilfasten und Zeit für sich selber miteinander verbindet. 

Fasten ist ein Grundmerkmal jüdischen und christlichen 
Lebens. Jesus, Mose und Elia haben gefastet. Die 
körperliche Umstellung schärft die Aufmerksamkeit und 
öffnet den Geist. Das Heilfasten findet nach den Methoden 
von Buchinger/Lützner statt. Diese zehn Tage werden durch 
spirituelle Impulse und regelmäßige gemeinsame Treffen 
begleitet. Wer aus gesundheitlichen Gründen nicht fasten 
kann, ist trotzdem eingeladen, in den Begegnungen und 
Impulsen diese Fasten-Zeit in Gemeinschaft zu erleben.  

Infoabend ist am Mittwoch, den 18. Februar, um 19.30 Uhr 
in der Alten Dorfschule (Hochstraße 8). Begleitet wird dieses 
Treffen von Frau Dr. Simone Barsuhn und Frau Dr. Christiane 
Wirtz. Sie erzählen etwas über die Heilsfastenmethode und 
die Voraussetzungen zum Fasten. Beide Ärztinnen begleiten 
auch die ganze Fastenzeit hindurch und sind für 
gesundheitliche Fragen die Ansprechpartnerinnen. Am 
Infoabend erfahren Sie auch, welche Struktur die Fastentage 
haben. Ab dem 21. Februar treffen wir uns (für alle, die 
mögen,) zum Spaziergang von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr. 

Vom 23. bis zum 27. Februar gibt es jeweils von 19.00 bis 
20.00 Uhr ein tägliches Treffen am Abend zum Austauschen. 
An jedem Abend gibt es einen Impuls, der durch den 
kommenden Tag begleiten soll. Neugierig geworden? 
Dann freuen wir uns, wenn Sie zum Infotreffen kommen. 
Für (Rück-) Fragen wenden Sie sich gerne an: 
Anne Kricheldorf (anne.kricheldorf@kkbu.de) 
oder Tatjana Pfitzer (tatjana.pfitzer@ekir.de). 

Kirche Kunterbunt – Ein neuer Anfang  

Noah vertraut Gott – und wagt den Neuanfang. Erlebe die 
Geschichte mit allen Sinnen bei Kirche Kunterbunt: 
Ankommen, in Workshops kreativ zum Thema werden, 
gemeinsam Gottesdienst feiern und den Nachmittag bei 
Kuchen ausklingen lassen. Ein Gottesdienstformat für die 
ganze Familien – anders, bunt und lebendig. 

Wann? Am Sonntag, den 22. Februar, von 14.00 bis 
16.30 Uhr im Matthäus-Haus (René-Schickele-Straße 4).  

Bei Rückfragen: Anne Kricheldorf anne.kricheldorf@kkbu.de 
oder 0171 9570 926. 

Für das Vorbereitungsteam 
Anne Kricheldorf – Seelsorgerin/Gemeindereferentin 

Visionsmesse in St. Antonius Hassels 

Herzliche Einladung zur Visionsmesse am Sonntag, den 
22. Februar, um 11.00 Uhr in St. Antonius Hassels 
(Am Schönenkamp 143). Im Anschluss gibt es die 
Möglichkeit zum Kontakte-Knüpfen, Kennenlernen und 
Austausch bei einem heißen oder kalten Getränk hinten in 
der Kirche. Parallel zur Visionsmesse für Erwachsene gibt es 
zwei Kindergottesdienste: Die „Kirchenkids“ (null bis sechs 
Jahre mit mind. einem Elternteil) bzw. die „Zeitforscher“ 
(Schulkinder) treffen sich hinten in der Kirche und gehen 
dann mit ihrem Gottesdienst-Team in die entsprechenden 
Gottesdiensträume. Zum Ende der Messe treffen sich dann 
wieder alle in der Kirche. Wir freuen uns auf Sie und Euch! 
Das Vorbereitungsteam 

„Messe Pur“ im Matthäus-Haus Garath 

Herzliche Einladung zur „Messe Pur“ im Matthäus-Haus 
(René-Schickele-Straße 4). Statt eines „Frontal-
Gottesdienstes“ feiern wir im Kreis und hören nicht nur zu, 
sondern jeder und jede kann (muss aber nicht) seine/ihre 
Gedanken zum aktuellen Bibel-Text beitragen. 
Schauen Sie einfach mal sonntagabends um 19.00 Uhr 
vorbei und lassen sich überraschen. Der nächste Termin ist 
am Sonntag, den 22. Februar, mit den Tageslesungen: 
Gen 2,7-9; 3,1-7 / Röm 5,12-19 / Mt 4,1-11. 



Jahresabschluss KV Urdenbach 2024 

Die gem. § 17 Abs. 3 Satz 4 AusfbestGA-Vermögens-
verwaltung vorgesehene Bekanntmachung und Auslage des 
Jahresabschlusses 2024 wird vom 13 bis zum 27. Februar 
2026 im Pastoralbüro (Hauptstr. 12, 40597 Düsseldorf) 
erfolgen. In dieser Zeit kann der Jahresabschluss zu den 
Öffnungszeiten des Pastoralbüros einesehen werden. 

Gebet für Christus und die Kirche 

Die Marianische Männerkongregation lädt montags bis 
freitags von 9.30 bis ca. 9.40 Uhr ein zu einem kurzen Gebet 
in der Marienkapelle von St. Cäcilia. Alle, die mitbeten 
wollen, sind herzlich willkommen. 

Bücher beflügeln die Phantasie – 
Ein Abend mit Buch und Wein im Matthäus-Haus 

Herzliche Einladungen zu den Abenden mit Buch und Wein, 
jeweils um 19.30 Uhr im Matthäus-Haus (René-Schickele-
Straße 4). Es werden drei oder vier Bücher in Auszügen 
vorgestellt. Dazu gibt es Wein, Wasser, Saft und 
Kleinigkeiten zu knabbern. Der nächste Termin ist am 
Freitag, den 20. Februar. Kommen Sie und lassen Sie sich 
beflügeln.  

Tapas und Glaube  
Für Suchende – Neugierige – Zweifelnde – Glaubende – 
Junge – Alte - Singles – Paare – Für Dich! 

Herzliche Einladung zu einem neuen Format der Kath. 
Kirchengemeinde St. Antonius & Elisabeth: „Tapas und 
Glaube“. Freuen Sie sich auf Gespräche über Glauben und 
Leben in lockerer Atmosphäre im Pfarrheim St. Antonius 
(Am Schönenkamp 146, hinteres Haus, letzter Eingang). 
Jeweils mittwochs von 19.00 bis 21.30 Uhr. 

Der nächste Termin ist am Mittwoch, den 25. Februar. 
Weitere Termine sind: 4./11./18./25. März und 1. April. 

Eine kurze Anmeldung bis zwei Tage vor dem Termin hilft 
uns sehr. Online oder telefonisch unter 0211 74 19 52. 
Sie können aber immer auch spontan dazukommen! 

Wir freuen uns auf Sie! Singen Sie mit … 
Vokalensemble Rejoice! (Proben mittwochs, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
The Singing Class (Proben dienstags, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
Singen vor der Messe: 
Samstags, ab 16.30 Uhr in Herz Jesu (Orgelempore) 
Sonntags ab 10.30 Uhr in St. Cäcilia (Orgelempore) 
Kontakt: Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil 
(nick.goudkuil@kkbu.de)  

Verstorbene           

Wir bitten um ein Gebet für unsere Verstorbenen. 
Sie mögen ruhen in Frieden. 

Krankenkommunion 
Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen möchten, 
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211  719393 oder 
über pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbüro. 

Wir freuen uns auf Sie – 
werden Sie Teil unseres Teams! 

Der KGV Benrath-Urdenbach sucht  
ab sofort staatlich anerkannte Erzieherin/staatlich 
anerkannten Erzieher bzw. sozialpädagogische 
Fachkraft (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit 

Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter 
https://www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/.  
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung an  
Claudia Steiger, Verwaltungsleitung KGV Benrath-
Urdenbach, claudia.steiger@erzbistum-koeln.de. 
Fragen beantwortet Ihnen Frau Steiger gerne unter 
Claudia.Steiger@erzbistum-koeln.de oder 0211 719393. 

Karnevalstage im Seelsorgebereich Benrath-Urdenbach 
Am Rosenmontag, den 16. Februar, ist das Pastoralbüro 
geschlossen. 
Wir wünschen Ihnen und euch bunte und schöne 
Karnevalstage. Allen Jecken ein herzliches Helau! 
Ihr und euer Team Pastoralbüro. 

Impressum und Kontakt: 
Herausgeber: 
Kath. Kirchengemeindeverband Benrath-Urdenbach,  
Hauptstraße 12, 40597 Düsseldorf, www.kkbu.de 
Redaktion: Team Pastoralbüro, Tel. 0211  719393 
pastoralbuero@kkbu.de 
Der Redaktionsschluss für Textbeiträge der kommenden Ausgabe ist 
immer Dienstag um 12.00 Uhr. 

 
 


