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Liebe Christen, 

Normalerweise pflegen wir unser individuelles 
Erscheinungsbild mit einem eigenen 
Kleidungsstil, bestimmten Farben und einem 
persönlichen Auftreten zum Ausdruck zu 
bringen. Damit wollen wir unsere individuelle 
Persönlichkeit oder den eigenen Charakter 
unterstreichen. 

Wenn Jesus im Evangelium dieses 
Wochenendes über seine Jünger vom Salz der 
Erde und Licht der Welt spricht, dann geht es 
ihm um mehr als ein lediglich äußeres 
Erscheinungsbild. Dann zielt er auf eine 
persönliche Wertschätzung, das eigene Herz 
und die inneren Überzeugungen, die auf 
Andere überspringen sollen. 

Von Jesus ist bekannt, dass er ein großartiger 
Motivator und Menschenfischer war. Er wusste 
genau, wie man Menschen für eine Sache 
begeistert und wie man sie mitnimmt. So 
fordert er nicht zuerst ein, dass Christen Salz 
der Erde oder Licht für die Welt sein müssen. 
Für ihn sind Christen per se das schon und 
genau damit stärkt er uns den Rücken. Dieses 
Gefühl, dass wir gewollt sind, soll uns tragen 
und uns so stark und fähig machen, dass wir 
die Menschen um uns herum mitnehmen und 
für ihn begeistern. 

 

 

 

Jesus hat nie gewollt, dass wir Mauern und 
Burgen hochziehen, mit denen wir uns von der 
Welt abgrenzen oder zurückziehen. Er will uns 
auch nicht die Auseinandersetzungen und die 
Spannungen mit der realen Welt ersparen, 
aber Mut machen, zu uns zu stehen und bei 
den Menschen zu sein. 

Die nächsten Tage werden in unserer Heimat 
bunter und vielleicht etwas lauter, als sonst 
üblich im Jahr. Aber als Christen dürfen und 
sollen wir diese jecken Tage feiern, denn so 
zeigen wir, wie lebensnah unser Glaube ist – 
mit einer Freude und Spaß, der ansteckend 
sein kann.  

Wenn et Trömmelche wieder geht, da simmer 
dabei und die Hände zum Himmel. 

Ihr und Euer 
Kaplan Conny Wagner 
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 Gottesdienste 7. bis 15. Februar 2026 
Samstag, 7. Februar 
9.00 B Marienmesse 

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Kaplan Kuruvilla) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse mit Blasiussegen 
Sonntag, 8. Februar – 5. Sonntag im Jahreskreis; Hl. Hieronymus Ämiliani; Hl. Josefine Bakhita 
8.30 B Hl. Messe mit Blasiussegen 

11.00 B Hl. Messe mit Blasiussegen und Beteiligung der Kommunionkinder  
11.00 U Hl. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-Straße 53 
12.30 B Tauffeier  
Montag, 9. Februar 
18.00 B Hl. Messe  
Dienstag, 10. Februar – Hl. Scholastika 
8.10 B Schulgottesdienst KGS St. Cäcilia 
9.00 B Frauenmesse 

17.15 B Gebet für Priester und um geistliche Berufe 
18.00 B Hl. Messe  
Mittwoch, 11. Februar 
9.00 U Frauenmesse mit anschließendem Klönfrühstück im Jägerhof 

15.15 U Hl. Messe im Seniorenzentrum Kohlhagenstraße 
18.00 B Hl. Messe 
Donnerstag, 12. Februar 
11.00 U Trauerfeier in der Friedhofskapelle mit anschl. Beerdigung auf dem Pfarrfriedhof  
18.00 B Hl. Messe 
Freitag, 13. Februar 
18.00 B Hl. Messe 
Samstag, 14. Februar – Valentinstag 
9.00 B Marienmesse  

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Kaplan Kellermann) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse („Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore) 
Sonntag, 15. Februar – 6. Sonntag im Jahreskreis 
8.30 B Hl. Messe 

11.00 B Hl. Messe („Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore) 
12.30 B Tauffeier 

B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cäcilia Benrath (Hauptstraße 14, 40597 Düsseldorf, geöffnet tägl. 8.00–19.00 Uhr) 
U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Düsseldorf) 

 Kollekten  Für Ihre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott! 

Die Kollekten am Wochenende 7./8. Februar 2026 sind für die Pfarrgemeinden bestimmt.  
Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck 
KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV / Spende Caritas 
KG St. Cäcilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 
KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 

 

 

 



Nachrichten        

Demenz – mitten -drin! 

Ja, Menschen mit Demenz sollen nicht am Rande unserer 
Gesellschaft und unserer Gemeinden stehen. Ihr Platz ist 
mittendrin bei uns! Wir wollen dafür sensibilisieren und 
Aktionen mit und für Menschen mit Demenz und deren 
Angehörige planen und durchführen. Wir wollen uns für sie 
und ihre Schwierigkeiten, aber auch für das, was sie 
ausmacht, interessieren und ihnen (wieder) einen Platz in 
unserer Mitte schaffen. Wir, das ist eine Gruppe von 14 
Menschen aus unterschiedlichen Bereichen, die sich 
dienstlich und/oder ehrenamtlich einbringen möchten. 

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann freuen Sie sich auf Projekte 
vom 2. bis zum 21. September 2026. Oder engagieren Sie 
sich selbst und stoßen gerne noch zu unserem nächsten 
Treffen am Donnerstag, den 26. Februar, um 19.00 Uhr im 
Matthäus-Haus in Garath (René-Schickele-Straße 4) dazu! 
Kontakt: sabine.otten@erzbistum-koeln.de  

Familienmesse in St. Cäcilia – Wollt ihr mitmachen? 

Ab dem ersten Fastensonntag (22. Februar) laden wir jeden 
Sonntag um 9.45 Uhr sehr herzlich zu einer Familienmesse 
in St. Cäcilia ein! Wer sich dafür engagieren und mit 
einbringen möchte, melde sich gerne bei Gemeinde-
referentin Sabine Otten (sabine.otten@erzbistum-koeln.de) 
und ist herzlich zu einem Treffen am Donnerstag, den 
12. März, um 15.30 Uhr in der Kita Paulistraße (Paulistraße 
4) eingeladen. Kinder sind herzlich eingeladen 
mitzukommen! Wir freuen uns auf euch! 

Save the date: Fasten-Zeit für mich 

In diesem Jahr laden wir wieder ein, einen Teil der 
Fastenzeit anders und bewusster zu erleben. Ökumenisch 
gestalten wir eine Woche, die spirituelle Begegnung, 
Heilfasten und Zeit für sich selber miteinander verbindet. 

Fasten ist ein Grundmerkmal jüdischen und christlichen 
Lebens. Jesus, Mose und Elia haben gefastet. Die 
körperliche Umstellung schärft die Aufmerksamkeit und 
öffnet den Geist. Das Heilfasten findet nach den Methoden 
von Buchinger/Lützner statt. Diese zehn Tage werden durch 
spirituelle Impulse und regelmäßige gemeinsame Treffen 
begleitet. Wer aus gesundheitlichen Gründen nicht fasten 
kann, ist trotzdem eingeladen, in den Begegnungen und 
Impulsen diese Fasten-Zeit in Gemeinschaft zu erleben.  

Infoabend ist am Mittwoch, den 18. Februar, um 19.30 Uhr 
in der Alten Dorfschule (Hochstraße 8). Begleitet wird dieses 
Treffen von Frau Dr. Simone Barsuhn und Frau Dr. Christiane 
Wirtz. Sie erzählen etwas über die Heilsfastenmethode und 
die Voraussetzungen zum Fasten. Beide Ärztinnen begleiten 
auch die ganze Fastenzeit hindurch und sind für 
gesundheitliche Fragen die Ansprechpartnerinnen. Am 
Infoabend erfahren Sie auch, welche Struktur die Fastentage 
haben. Ab dem 21. Februar treffen wir uns (für alle, die 
mögen,) zum Spaziergang von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr. 

Vom 23. bis zum 27. Februar gibt es jeweils von 19.00 bis 
20.00 Uhr ein tägliches Treffen am Abend zum Austauschen. 
An jedem Abend gibt es einen Impuls, der durch den 
kommenden Tag begleiten soll. Neugierig geworden? 
Dann freuen wir uns, wenn Sie zum Infotreffen kommen. 
Für (Rück-) Fragen wenden Sie sich gerne an: 
Anne Kricheldorf (anne.kricheldorf@kkbu.de) 
oder Tatjana Pfitzer (tatjana.pfitzer@ekir.de). 

Gebet für Christus und die Kirche 

Die Marianische Männerkongregation lädt montags bis 
freitags von 9.30 bis ca. 9.40 Uhr ein zu einem kurzen Gebet 
in der Marienkapelle von St. Cäcilia. Alle, die mitbeten 
wollen, sind herzlich willkommen. 

„Urdenbacher Frauen stricken für die Ukraine!“ 

Die Frauen von Herz Jesu stricken weiterhin Socken (in 
großen Größen), Schals, Handschuhe, Mützen und Decken 
(aus jeweils 40 gestrickten Quadraten der Größe 22 cm x 
22 cm ) für die Menschen in der Ukraine. Herr Ralf Oetinger 
aus Urdenbach wird sie mit dem nächsten Transport am 
12. Februar in die Ukraine bringen und dort verteilen. 
Weitere Transporte werden vermutlich folgen. 

Wer diese Aktion unterstützen möchte: Die gestrickten 
Exponate und/oder Wolle, die Sie dafür spenden möchten, 
können jeden Mittwoch nach der Frauenmesse in 
Urdenbach um 9.30 Uhr bei den „Frauen von Herz Jesu“ 
abgegeben werden. Herzlichen Dank allen, die mithelfen! 

Frühstück der kfd Benrath nach der Frauenmesse 

Herzliche Einladung der kfd Benrath an alle Frauen zum 
gemeinsamen Frühstück im Cäcilienstift im Anschluss an die 
Frauenmesse am Dienstag, den 10. Februar. Wir freuen uns 
auf Sie und Euch! 

Klönfrühstück nach der Frauenmesse in Herz Jesu 

Die Frauen von Herz Jesu laden wieder ein zum 
Klönfrühstück nach der Frauenmesse am Mittwoch, den 
11. Februar, im Jägerhofsaal. Bitte bringen Sie ein eigenes 
Gedeck mit. Wir freuen uns auf Sie! 

Wir freuen uns auf Sie! Singen Sie mit … 

Vokalensemble Rejoice! (Proben mittwochs, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
The Singing Class (Proben dienstags, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
Singen vor der Messe: 
Samstags, ab 16.30 Uhr in Herz Jesu (Orgelempore) 
Sonntags ab 10.30 Uhr in St. Cäcilia (Orgelempore) 

Kontakt: Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil 
(nick.goudkuil@kkbu.de)  

Krankenkommunion 
Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen möchten, 
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211  719393 oder 
über pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbüro. 



 

Kämpenreinigung 2026 

Unsere Urdenbacher Kämpe ist ein wunderschönes 
Naturschutzgebiet, das wir Urdenbacher lieben, schätzen 
und pflegen. Damit diese besondere Landschaft auch 
weiterhin in ihrer Schönheit erhalten bleibt, möchten wir sie 
wie jedes Jahr gemeinsam einen Vormittag lang von Müll 
befreien. Daher lädt der Allgemeiner Bürgerverein 
Urdenbach e.V. (ABVU) am Samstag, den 28. Februar, zur 
diesjährigen Kämpenreinigung ein. Treffpunkt ist um 
10.00 Uhr an Piels Loch. Bitte achten Sie auf wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk.  

Für die bessere Planung des Mittagsnacks und der Getränke 
an Haus Bürgel melden Sie sich bitte bis Sonntag, den 
15. Februar, bei Peter Deußen (pesim@web.de), der die 
Anmeldungen dann gerne an den ABVU weiterleiten wird.  

ErlebniSTanz – die etwas andere Art zu tanzen! 

Die Frauen an St. Cäcilia laden am Mittwoch, den 
11. Februar, von 15.00 bis 16.30 Uhr wieder ein zum 
Tanztreff im Cäcilienstift (Paulistraße 3). Beim ErlebniSTanz 
kann man Gleichgesinnte treffen, an fröhlicher 
Gemeinschaft teilhaben – kurzum: Lebensfreude und 
Lebensqualität erhöhen. Beweglichkeit, Koordination, 
Kondition, Reaktion und Konzentration werden gefördert 
und tragen damit zum Gesundheitserhalt bei. 
Getanzt werden Modern Line Dance, Square, Kreis, Round, 
Formation, Kontras u.a. nach festen Choreographien zu 
Rhythmen aus aller Welt. In der Pause kann man plaudern 
bei Kaffee/Tee und Gebäck. Einzelpersonen sind 
willkommen. Teilnahmegebühr pro Person: zehn Euro. 

Schnuppern und Einstieg sind jederzeit möglich! Anmeldung 
bitte bei Lia (Tanztrainerin) unter info@atanz.de.  

Verstorbene           

Wir bitten um ein Gebet für unsere Verstorbenen. 
Sie mögen ruhen in Frieden. 

Wir freuen uns auf Sie – 
werden Sie Teil unseres Teams! 

Der KGV Benrath-Urdenbach sucht  

ab sofort staatlich anerkannte Erzieherin/staatlich 
anerkannten Erzieher bzw. sozialpädagogische 
Fachkraft (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit 

Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter 
https://www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/.  

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung an  

Claudia Steiger, Verwaltungsleitung KGV Benrath-
Urdenbach, claudia.steiger@erzbistum-koeln.de. 

Fragen beantwortet Ihnen Frau Steiger gerne unter 
Claudia.Steiger@erzbistum-koeln.de oder 0211 719393. 

Karnevalstage im Seelsorgebereich Benrath-Urdenbach 

Das Pastoralbüro ist am 
Donnerstag, den 12. Februar, 
von 10.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet. 
Am Rosenmontag, den 
16. Februar, ist das 
Pastoralbüro geschlossen. 

Die Kirche St. Cäcilia ist am 
Rosenmontag, den 16. 
Februar, nicht geöffnet. Die 
Heilige Messe um 18.00 Uhr 
entfällt. 

Wir wünschen Ihnen und euch bunte und schöne 
Karnevalstage. Allen Jecken ein herzliches Helau! 
Ihr und euer Team Pastoralbüro. 
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