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Irgendwie ganz schön viel los heute… 

… auf dem kirchlichen Parkett: Wir feiern nicht nur 
den 3. Sonntag im Jahreskreis, der unter Papst 
Franziskus zum „Sonntag des Wortes Gottes“ 
erhoben wurde, sondern auch das Fest der 
Bekehrung des Apostels Paulus und den Abschluss 
der Gebetswoche um die Einheit der Christen. 

Bei so einer Vielfalt weiß man gar nicht, wo man jetzt 
eigentlich zuerst ansetzen sollte, die Antwort darauf 
könnten uns die heutigen Tageslesungen geben, die 
alle Aspekte in sich vereinen. 

Paulus erlebt bei seiner Bekehrung selbst dieses helle 
Licht, von dem der Prophet Jesaja spricht, das über 
denen aufstrahlt, die sich im „Finstern und 
Todesschatten“ befinden. Und Paulus selbst 
vernimmt diesen Ruf Jesu, den er an seine ersten 
Jünger richtet: „Komm her, mir nach!“ Mit seinen 
eigenen Augen sieht er und folgt dem Aufruf: „Kehr 
um, denn das Himmelreich ist nahe“. Er, der für die 
Sache Gottes mit brennendem Eifer und ohne 
Nachsicht zu üben unterwegs ist, lässt sich ein auf die 
Worte Jesu und kehrt um von seinen festgefahrenen 
Überzeugungen und richtet seinen fehlgeleiteten 
Eifer in eine ganz neue Richtung. 

Als einer der Ersten erkennt er, dass eben das 
fleischgewordene Wort nicht nur für das auserwählte 
Volk Israel gekommen, sondern zu allen Völkern 
gesandt ist, also auch zu den Heiden und Gottfernen. 

Und mit dem Drang, das Wort zu allen Menschen zu 
bringen, wird Paulus der große Völkerapostel, der 
nicht nur unermüdlich „vor Juden und Griechen 
Zeugnis abgelegt für die Umkehr zu Gott und den 
Glauben an Jesus, unseren Herrn“ [Apg 20,21], 
sondern der es wie kein anderer versteht, zur Einheit 
in Christus aufzurufen und nicht müde wird, für diese 
Einheit zu kämpfen, denn er hat zutiefst verstanden, 
dass es nicht um „Paulus, Apollos oder Kephas“ geht, 

sondern allein um den, der für uns gekreuzigt und 
auferstanden ist. 

Der Apostel Paulus zeigt eine erstaunliche 
Kompromisslosigkeit in seiner unerschütterlichen 
Hingabe an die Botschaft Jesu Christi und dem 
Bekenntnis der Rechtfertigung aller Menschen durch 
die Gnade Gottes, die wir in der Taufe durch den 
einen Geist in einen einzigen Leib aufgenommen 
wurden [vgl. 1Kor 12,12]. 

Ich wünsche uns allen etwas mehr von dieser 
Kompromisslosigkeit des heiligen Paulus. 
Kompromisslos in Hinsicht darauf, immer mehr 
Christus, das fleischgewordenen Wort Gottes in den 
Mittelpunkt all unseren Denkens und Handelns zu 
stellen und in der Vielfalt seiner Glieder die Schönheit 
und Stärke seines Leibes zu entdecken. 

Ihre Franziska Rölle 
Gemeindereferentin 
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 Gottesdienste 24. Januar bis 1. Februar 2026 
Samstag, 24. Januar – Hl. Franz von Sales 
9.00 B Marienmesse 

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse („Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore) 
Sonntag, 25. Januar – Bekehrung des Hl. Apostels Paulus; 3. Sonntag im Jahreskreis 
8.30 B Hl. Messe 

11.00 B Hl. Messe („Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore) 
11.00 U Hl. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-Straße 53 
12.30 B Tauffeier  
Montag, 26. Januar – Hl. Timotheus; Hl. Titus von Kreta 
18.00 B Hl. Messe  
Dienstag, 27. Januar – Hl. Angela Merici 
8.10 B Schulgottesdienst KGS St. Cäcilia 

17.15 B Gebet für Priester und um geistliche Berufe 
18.00 B Hl. Messe 
Mittwoch, 28. Januar – Hl. Thomas von Aquin 
9.00 U Frauenmesse  

18.00 B Hl. Messe 
Donnerstag, 29. Januar 
11.00 B Exequien mit anschl. Beerdigung auf dem Pfarrfriedhof  
11.00 U Trauerfeier mit anschl. Beerdigung auf dem Pfarrfriedhof  
18.00 B Hl. Messe 
Freitag, 30. Januar 
11.00 B Exequien mit anschl Beerdigung auf dem Pfarrfriedhof  
18.00 B Hl. Messe 
Samstag, 31. Januar – Hl. Johannes Bosco 
9.00 B Marienmesse 

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Kaplan Kuruvilla) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse mit den Kommunionkindern 

(„Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore) 
Sonntag, 1. Februar – 4. Sonntag im Jahreskreis 
8.30 B Hl. Messe  

11.00 B Hl. Messe („Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore) 
11.00 U Hl. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-Straße 53 mit Erteilung des Blasius-Segens 
12.30 B Tauffeier 

B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cäcilia Benrath (Hauptstraße 14, 40597 Düsseldorf, geöffnet tägl. 8.00–19.00 Uhr) 
U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Düsseldorf) 

 Kollekten  Für Ihre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott! 

Die Kollekten am Wochenende 24./25. Januar 2026 sind für Tokyo/Myanmar bestimmt.  
Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck 
KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV / Spende Caritas 
KG St. Cäcilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 
KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 

 

 

 



Nachrichten        

Visionsmesse in St. Antonius Hassels 

Herzliche Einladung zur Visionsmesse am Sonntag, den 
25. Januar, um 11.00 Uhr in St. Antonius Hassels 
(Am Schönenkamp 143). Die Visionsmessen sind moderne, 
inspirierende Gottesdienste, in denen wir der Vision Jesu 
auf die Spur kommen und einen Raum öffnen wollen für:  
 Begegnung mit Gott und Begegnung mit Menschen 
 Stärkung für die Woche 
 Glauben finden oder stärken 
 Inspiration, Ermutigung, Engagement und vieles mehr 

Nach der Visionsmesse gibt es die Möglichkeit zum 
Kontakte-Knüpfen, Wiedersehen, Kennenlernen und 
Austausch bei einem heißen oder kalten Getränk hinten in 
der Kirche oder auf dem Kirchvorplatz. 

Parallel zur Visionsmesse für Erwachsene gibt es zwei 
Kindergottesdienste: Die „Kirchenkids“ (null bis sechs Jahre) 
bzw. die „Zeitforscher“ (Schulkinder) treffen sich hinten in 
der Kirche und gehen dann mit ihrem Gottesdienst-Team in 
die entsprechenden Gottesdiensträume. Bei den 
Kirchenkids geht in der Regel ein Elternteil mit. Zum Ende 
der Visionsmesse treffen sich dann wieder alle in der Kirche. 
Wir freuen uns auf Sie und Euch! Das Vorbereitungsteam 

Einladung zur ersten Sitzung des neuen Ortsausschusses 
Benrath 

Nachdem im November 2025 die Wahlen zum neuen 
Pfarrgemeinderat stattgefunden haben, wollen wir nun 
auch den Ortsausschuss in Benrath wieder ins Leben rufen. 
Um uns einen ersten Überblick zu verschaffen, laden wir 
alle, die an der Mitarbeit interessiert sind, am Mittwoch, 
den 28. Januar, um 19.00 Uhr ins Cäcilienstift ein. 

Wem der Termin nicht passt, meldet sich gerne im 
Pastoralbüro Benrath-Urdenbach  – wir finden dann 
gemeinsam eine Lösung. Wir freuen uns auf Ihr und euer 
Kommen! Pauline & Konrad Gutmann und Sara Podszun 

Seniorenkreis Benrath 
Der Seniorenkreis Benrath trifft sich – außer an Feiertagen 
und in den Schulferien – immer donnerstags von 15.00 bis 
17.00 Uhr im Cäcilienstift (Paulistraße 3). Kommen Sie 
gerne vorbei! Das Team des Seniorenkreises heißt Sie 
herzlich willkommen. 

Wir freuen uns auf Sie! Singen Sie mit … 

Vokalensemble Rejoice! (Proben mittwochs, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
The Singing Class (Proben dienstags, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
Singen vor der Messe: 
Samstags, ab 16.30 Uhr in Herz Jesu (Orgelempore) 
Sonntags ab 10.30 Uhr in St. Cäcilia (Orgelempore) 

Kontakt: Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil 
(nick.goudkuil@kkbu.de) 

ErlebniSTanz – die etwas andere Art zu tanzen! 

Die Frauen an St. Cäcilia laden am Mittwoch, den 
28. Januar, von 15.00 bis 16.30 Uhr wieder ein zum 
Tanztreff im Cäcilienstift (Paulistraße 3).  

Getanzt werden Modern Line Dance, Square, Kreis, Round, 
Formation, Kontras u.a. nach festen Choreographien zu 
Rhythmen aus aller Welt. In der Pause kann man plaudern 
bei Kaffee/Tee und Gebäck. Einzelpersonen sind 
willkommen. Teilnahmegebühr pro Person: zehn Euro. 

Schnuppern und Einstieg sind jederzeit möglich! Anmeldung 
bitte bei Inge Lia (Tanztrainerin) unter info@atanz.de. 

 

Kirche Kunterbunt – Einladung zur Vorbereitung 

Kirche Kunterbunt beginnt mit einer Willkommens-Zeit, 
danach gibt es verschiedene Stationen zu einem Thema 
oder Bibeltext. Die FeierZeit führt mit Gebeten und Liedern 
hin zu einem gemeinsamen Kuchenessen. Kirche Kunterbunt 
lebt von der Beteiligung vieler Menschen, die sich mit ihren 
Fähigkeiten und Ideen einbringen und aktiv mitgestalten. 
Wir freuen uns auf neugierige Menschen.  

Herzlich laden wir alle Interessierten zur Vorbereitung ein. 
Am Montag, den 26. Januar, um 19.30 Uhr im Matthäus-
Haus (René-Schickele-Straße 4). Die nächste Kirche 
Kunterbunt ist am Sonntag, den 22. Februar, um 14.00 Uhr 
ebenfalls im Matthäus-Haus. 



„Kleines Orgelkonzert“ in St. Cäcilia 

Herzliche Einladung zu einem „kleinen Orgelkonzert“ zum 
Ende der früheren Weihnachtszeit mit unserem 
Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil am Samstag, den 
31. Januar, um 14.00 Uhr in St. Cäcilia. Der Eintritt ist frei. 

Chris Gall: Impressionists improvised 

Ein Konzert, das die Zuhörer mit einer Fülle an neuen 
Eindrücken und magischen Klangmomenten verzaubern 
wird. Am Freitag, den 30. Januar, um 19.30 Uhr im Maxhaus 
(Schulstraße 11).  

Der Pianist Chris Gall verbindet in seinem neuen Solo-
Programm die faszinierenden Klangwelten des 
Impressionismus mit der Freiheit und Energie des Jazz. In 
seinen hochenergetischen und zauberhaften 
Improvisationen über Werke von Komponisten wie Claude 
Debussy, Maurice Ravel und Erik Satie lotet er die farblichen 
und harmonischen Gemeinsamkeiten beider Genres aus und 
bringt sie auf einzigartige Weise zum Klingen. 

150 Jahre nachdem sich in Paris eine kleine Gruppe 
alternativer Künstler erstmals als Impressionisten 
bezeichnet, lässt Gall diese Bewegung neu und modern 
aufleben – und überwindet dabei mühelos die Stilgrenzen 
von Jazz, Neo-Klassik und Minimal Music. 

Mit seinem aktuellen Album „Impressionists Improvised“ 
vertieft Gall den Weg, den er bereits auf seinen Soloalben 
„Piano Solo“ und „Room of Silence“ eingeschlagen hat. 
Bekannt für seine Arbeit mit der Band Quadro Nuevo, mit 
der er weltweit tourt und mehrfach den German Jazz Award 
erhielt, zeigt der Münchner Pianist auch solo seine 
beeindruckende Vielseitigkeit und entführt das Publikum in 
eine zauberhafte Klangwelt, in der die intensiven 
Stimmungen des Impressionismus auf neuartige Weise zum 
Leben erweckt werden. 

TICKETS: 20 € (erm. 16 €) | VVK/AK | Maxhaus-Foyer 
(Di-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-17 Uhr), unter 
eintrittskarten@maxhaus.de oder 0211 9010252. 

Begegnungscafé Abschied – Trauer – Leben 

Herzliche Einladung zu unserem neuen monatlichen 
Begegnungscafé für alle, die vor Kurzem oder vor längerer 
Zeit einen lieben Menschen verloren haben. Wir möchten 
uns mit Ihnen und Euch über den Abschied, den Tod und 
noch viel mehr über das Leben austauschen. Wir möchten 
bei Kaffee und Kuchen eine gemütliche Zeit verbringen, viel 
lachen und vielleicht auch etwas weinen. Wir laden alle 
Menschen ein, unabhängig von Alter, Konfession oder 
Kirchenzugehörigkeit. Wir? Das sind Menschen mit 
einfühlsamen Herzen und einem wachen Blick für alle 
Lebenslagen. 

Wir? Wir sind der Sachausschuss Caritas, das Gremium der 
Nächstenliebe. Wir freuen uns auf Sie und Euch! Am Freitag, 
den 30. Januar, von 14.00 bis 16.00 Uhr im Pfarrheim 
St. Antonius (Am Schönenkamp 146). 

Krankenkommunion 
Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen möchten, 
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211  719393 oder 
über pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbüro. 

Verstorbene           

Wir bitten um ein Gebet für unsere Verstorbenen. 
Sie mögen ruhen in Frieden. 

 

Wir freuen uns auf Sie – 
werden Sie Teil unseres Teams!  

Neugierig? 
Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter 
https://www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/.  
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