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Taufe des Herrn: Jes 42,5a.1-4.6-7 / Apg 10,34-38 / Mt 3,13-17

Liebe Gemeinde,

im Namen des gesamten Pastoralteams der Pastoralen
Einheit ,Disseldorfer Siiden” wiinsche ich lhnen ein
frohes, gesundes und vor allem gesegnetes Jahr 2026!

Mit dem Fest , Taufe des Herrn” endet an diesem
Wochenende nun der Weihnachtsfestkreis.

In den vergangenen zweieinhalb Wochen haben uns
verschiedene biblische Texte begleitet, die aus
unterschiedlichen Blickwinkeln immer dieselbe
Wahrheit erzahlen: Gott wird Mensch.

Die wohl bekannteste Weihnachtserzahlung findet sich
im Lukasevangelium. Jedes Jahr aufs Neue héren wir in
der Heiligen Nacht vom Kind im Stall und den Hirten,
denen die Engel die grolRe Freude lber die Geburt des
Herrn verkiinden. Lukas zeigt uns dabei eindrucksvoll,
dass Gott nicht in kdniglicher Pracht, sondern arm und
wirklich menschlich kommt.

Der Evangelist Johannes, dessen Prolog wir nicht nur
am Weihnachtstag, sondern insgesamt dreimal in den
letzten zweieinhalb Wochen héren konnten, setzt einen
anderen Schwerpunkt. Johannes erzahlt von Gott als
dem ewigen Wort, durch das alles geschaffen ist und
das schlieRlich selbst unter uns gewohnt hat.

Aus der Erfahrung unserer eigenen Sprache wissen wir,
dass ein ,Wort“ immer einen Adressaten braucht. So
mochte auch Gottes Wort nicht ins Leere gehen,
sondern sich mitteilen. Nach Johannes ist Jesus Christus
selbst dieses fleischgewordene Wort Gottes, durch das
Gott leibhaftig in die Welt gesprochen hat und uns
Menschen gesagt und gezeigt hat, wer und wie er ist.

Am Hochfest der Erscheinung des Herrn, horten wir
schlieflich von den Weisen aus dem Morgenland. Sie
verstehen, dass Gottes Menschwerdung keine
Machtdemonstration ist, sondern seine radikale Ndhe
zu dieser Welt offenlegt.
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Was fiir ein Kontrast:
Ein Kind, das in der Krippe liegt,
und Koénige, die niederknien und anbeten.

Weihnachten lehrt uns, dass Gottes Handeln oftmals
unspektakular zu sein scheint. Damals wie heute bedarf
Gottes Handeln in dieser Welt das wache und offene
Auge der Menschen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen, dass Sie die
Erfahrung der Nahe Gottes im Kleinen und
Unscheinbaren vom Weihnachtsfest mit in das
neuangebrochene Jahr 2026 hineinnehmen kdnnen
und, wie die Weisen aus dem Morgenland, Gottes
Spuren und Handeln in ihrem eigenen Leben staunend
erkennen konnen.

lhwre Cowrina Wimummes
Postoralassistentin



1 Gottesdienste 10. bis 18. Januar 2026

Samstag, 10. Januar

9.00 B Marienmesse

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort)

17.00 U Sonntagvorabendmesse (,,Singen vor der Messe” ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore)
Sonntag, 11. Januar — Taufe des Herrn

8.30 B HI. Messe

11.00 B HI. Messe zum Abschluss der Sternsinger-Aktion mit den Familien der Kommunionkinder
(,,Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore)
11.00 U HI. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-Strafle 53

Montag, 12. Januar

18.00 B HI. Messe

Dienstag, 13. Januar — HI. Hilarius

8.10 B Schulgottesdienst KGS St. Cicilia

9.00 B Frauenmesse mit anschlieBendem Friihstiick im Cacilienstift

17.15 B Gebet fiir Priester und um geistliche Berufe

18.00 B HI. Messe

Mittwoch, 14. Januar

9.00 U Frauenmesse mit anschlielfendem Neujahrsfriihstiick im Jagerhof
15.15 U HI. Messe im Seniorenzentrum KohlhagenstraRe

18.00 B HI. Messe

Donnerstag, 15. Januar — HI. Arnold Janssen

8.10 B Schulgottesdienst KGS Einsiedelstralle

8.30 Okumenischer Schulgottesdienst GGS Siidallee (in der evangelischen Dorfkirche Urdenbach)
18.00 B HI. Messe

Freitag, 16. Januar

18.00 B HI. Messe

Samstag, 17. Januar — HI. Antonius, Mdnchsvater

9.00 B Marienmesse

14.00 B Taufe und Tauferneuerung der Kommunionkinder

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Heinzen)

17.00 U Sonntagvorabendmesse (,,Singen vor der Messe* ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore)
Sonntag, 18. Januar — 2. Sonntag im Jahreskreis

8.30 B HI Messe

11.00 B HI. Messe (,,Singen vor der Messe” ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore)
11.00 U HI. Messe in der Senioren-Residenz Robert-Hansen-StraRRe 53

12.30 B Tauffeier

B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cicilia Benrath (Hauptstrale 14, 40597 Diisseldorf, gedffnet tagl. 8.00-19.00 Uhr)
>, U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Diisseldorf)
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ih KO"/W&VV Fiir Ihre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott!

Die Kollekten am Wochenende 10./11. Januar 2026 sind fiir die Pfarrgemeinden bestimmt.

Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck

KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV / Spende Caritas
KG St. Cacilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde

KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde




Nochrichten — OED

Sternsinger 2026

siebeneinhalb Stunden Zeit genommen, um

trotz eisiger Kalte moglichst viele Menschen
zu besuchen, den Segen zu bringen und Geld fiir die Kinder
in Bangladesch zu sammeln. Krankheitsbedingt waren wir
leider nicht vollstandig, gaben uns aber die gréRte Miihe,
die man eigentlich nicht von groRtenteils acht- und
neunjahrigen Kinder erwarten kénnte. Die Aktion war ein
voller Erfolg: so vielen Menschen konnten bei den Besuchen
eine Freude gemacht und der Segen gebracht werden und
es kam sehr viel Geld fir die Kinder in Bangladesch
zusammen! Leider konnten aber nicht alle gewlinschten
Menschen aufgesucht werden: wir haben es einfach zeitlich
nicht geschafft. Wir bitten wirklich um Ihr Verstandnis.

Am 6. Januar waren in Benrath knapp
30 Sternsingerinnen und Sternsinger
unterwegs. Mit viel Freude und groRem
Engagement hatten wir uns teilweise

Am Sonntag, den 11. Januar, wird sich die KJU in Urdenbach
noch als Sternsingerinnen und Sternsinger auf den Weg
machen. Bitte haben Sie auch hier Verstandnis, wenn nicht
alle Wiinsche erfillt werden kénnen. Wer nicht besucht
wurde und sich noch keinen Segensaufkleber abgeholt hat,
kann dies gerne immer noch zu den Offnungszeiten im
Pastoralbiro tun.

Dariber hinaus werden die Sternsinger am Sonntag, den
11. Januar, in St. Cécilia und am Samstag, den 17. Januar,
in Herz Jesu nach den Gottesdiensten auch noch Spenden
entgegennehmen und Segensaufkleber verteilen. Ansonsten
sagen die Sternsingerinnen und Sternsinger ein groRes
DANKE an alle Menschen, die diese wichtige Aktion
unterstiitzt haben! Im Namen aller Sternsingerinnen und
Sternsinger, Ihre Sabine Otten — Gemeindereferentin

Firmung 2026 im Seelsorgebereich Benrath-Urdenbach

Viele Menschen stehen heutzutage den Themen ,,Glaube
und Kirche” gleichgiiltig gegentiber. Das ist schade. Wir
Christen haben namlich eine Botschaft: Der Glaube an Jesus
Christus tragt. Das erfahren viele Menschen taglich in Leid
und Not, aber auch in Freude und Glick.

Jetzt entscheidest du. Mochtest du als Getaufte oder
Getaufter im Glauben wachsen? Mochtest du den Weg, den
dir Christus als Geschenk anbietet, weiter mit ihm gehen?
Mochtest du Jesus Christus naher kennenlernen und
erfahren, dass Gott dem Leben einen tiefen Sinn gibt?

Vielleicht bist du dir unsicher. Stell die Fragen, die du schon
immer zu Glauben und Kirche stellen wolltest. Und lass dich
inspirieren von Menschen, die auch auf der Suche sind oder
Jesus Christus schon gefunden haben. Wir haben Lust, mit
dir diesen Fragen auf den Grund zu gehen und dich dabei zu
begleiten. Du entscheidest frei, ob du dich firmen lassen
mochtest oder nicht. Uber den QR-Code findest du alle Infos

zu unserem Firmkurs. Mit dabei sein kdnnen alle, die 2026
16 Jahre alt werden oder schon sind.

Anmeldungen zur Firmung sind Gber den
E QR-Code oder unter www.firmung-
I duesseldorf.de in der Zeit vom 12. bis zum

. =% 23.Januar 2026 moglich. Bei unserer
E#‘EE Auftaktveranstaltung werden wir alle
Angemeldeten auf Gruppen verteilen und
euch Informationen an die Hand geben: am Sonntag, den
1. Februar, 11.00 Uhr HI. Messe in St. Cacilia (HauptstralRe 14),
anschlieRend Treffen im Cacilienstift (PaulistraBe 3).

Die zentrale Firmeroffnungsveranstaltung findet am Freitag,
den 6. Februar, von 18.30 bis 21.00 Uhr in ,,der Botschaft”
(Lambertussaal des jugendpastoralen Zentrums am
SchloRufer 5, 40213 Dusseldorf) statt.

Kontakt bei Fragen: Kaplan Sobin Kuruvilla (0151 54621125
bzw. sobin.kuruvilla@erzbistum-koeln.de — Achtung: Im
Januar nicht erreichbar!) oder Dirk Werner (0176 47957748
bzw. dirk.wer@web.de). Die Firmung findet am Montag,
den 29. Juni, in St. Cacilia statt.

Save the date: Fasten-Zeit fiir mich

. In diesem Jahr laden wir wieder
ein, einen Teil der Fastenzeit

i anders und bewusster zu erleben.
Okumenisch gestalten wir eine
Woche, die spirituelle Begegnung,
Heilfasten und Zeit fir sich selber
miteinander verbindet.

Fasten ist ein Grundmerkmal jiidischen und christlichen
Lebens. Jesus, Mose und Elia haben gefastet. Die
korperliche Umstellung scharft die Aufmerksamkeit und
offnet den Geist. Das Heilfasten findet nach den Methoden
von Buchinger/Litzner statt. Diese zehn Tage werden durch
spirituelle Impulse und regelmaRige gemeinsame Treffen
begleitet. Wer aus gesundheitlichen Griinden nicht fasten
kann, ist trotzdem eingeladen, in den Begegnungen und
Impulsen diese Fasten-Zeit in Gemeinschaft zu erleben.

Infoabend ist am Mittwoch, den 18. Februar, um 19.30 Uhr
in der Alten Dorfschule, HochstralRe 8. Begleitet wird dieses
Treffen von Frau Dr. Simone Barsuhn und Frau Dr. Christiane
Wirtz. Sie erzahlen etwas liber die Heilsfastenmethode und
die Voraussetzungen zum Fasten. Beide Arztinnen begleiten
auch die ganze Fastenzeit hindurch und sind fur
gesundheitliche Fragen die Ansprechpartnerinnen. Am
Infoabend erfahren Sie auch welche Struktur die Fastentage
haben. Ab dem 21. Februar treffen wir uns, fur alle die
mogen, zum Spaziergang von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr.

Vom 23. bis zum 27. Februar gibt es jeweils von 19.00 bis
20.00 Uhr ein tagliches Treffen am Abend zum Austauschen.
An jedem Abend gibt es einen Impuls, der durch den
kommenden Tag begleiten soll. Neugierig geworden? Dann
freuen wir uns, wenn Sie zum Infotreffen kommen. Fiir
(Ruck-) Fragen wenden Sie sich gerne an: Anne Kricheldorf
(anne.kricheldorf@kkbu.de) oder Tatjana Pfitzer
(tatjana.pfitzer@ekir.de).




Friihstiick der kfd Benrath nach der Frauenmesse

Herzliche Einladung der kfd Benrath an alle Frauen zum
gemeinsamen Frihstiick im Cacilienstift im Anschluss an die
Frauenmesse am Dienstag, den 13. Januar. Wir freuen uns
auf Sie und Euch!

Klonfrihstiick nach der Frauenmesse in Herz Jesu

Herzliche Einladung der Frauen von Herz Jesu zum Neujahrs-
Klonfruhstiick nach der Frauenmesse am Mittwoch, den

14. Januar, im Jagerhofsaal. Bitte bringen Sie ein eigenes
Gedeck mit. Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenkreis Benrath

Der Seniorenkreis Benrath trifft sich —auRer an Feiertagen
und in den Schulferien —immer donnerstags von 15.00 bis
17.00 Uhr im Cacilienstift (PaulistraBe 3). Kommen Sie
gerne vorbeil Das Team des Seniorenkreises heil3t Sie
herzlich willkommen.

BLICKWINKEL. Wiinsche — Sehnsiichte — Dankbarkeit
Einkehrtag mit Gemeindereferentin Anne Kricheldorf

Die kfd St. Matthaus Garath-Hellerhof Iadt am Samstag, den
17. Januar, von 10.00 bis 16.00 Uhr herzlich ein zu einem
Einkehrtag im Matthaus-Haus (René-Schickele-StraRe 4).

Ab 9.30 Uhr gibt es einen BegriiBungskaffee zum
Aufwéarmen und gegenseitigen Kennenlernen. Wir
unterbrechen die ,geistige Arbeit’ in der Mittagspause mit
einer leckeren Suppe samt Brot und beenden den
gemeinsamen Tag wiederum mit einem Kaffee plus Keksen
beim Zusammenfassen des Tages mit einem Fazit der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Eingeladen sind nicht nur
kfd-Mitglieder sondern alle Mitglieder unserer Pastoralen
Einheit. Anmeldungen bitte Gber das Pfarrbiiro St. Matthaus
(Tel: 0211 701777 oder info@st-matthaeus-duesseldorf.org)
oder Veronika Schnabrich (0151 17663230)

Hat die Seele ein Gedachtnis? Demenz. Was mutet Gott uns zu?

Im Rahmen des Welt-Alzheimer-Tages wird es vom 1. bis
zum 17. September 2026 viele verschiedene Projekte im
und rund um das Matthdus-Haus in Garath geben. Ein erstes
Planungstreffen dazu soll es am Freitag, den 23. Januar, um
19.00 Uhr im Matthaus-Haus geben. Herzliche Einladung an
alle Interessierte, die mit tiberlegen und sich engagieren
mochten! Kontakt: Sabine.Otten@erzbistum-koeln.de.

Wir fremen ung aunf Sie! Singen Sie mit ...
Vokalensemble Rejoice! (Proben mittwochs,

ab 20.00 Uhr im Cacilienstift, PaulistralRe 3)

The Singing Class (Proben dienstags,

ab 20.00 Uhr im Cacilienstift, Paulistrale 3)

Singen vor der Messe:

Samstags, ab 16.30 Uhr in Herz Jesu (Orgelempore)
Sonntags ab 10.30 Uhr in St. Cacilia (Orgelempore)

Kontakt: Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil
(nick.goudkuil@kkbu.de)
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Biicher befliigeln die Phantasie —
Ein Abend mit Buch und Wein im Matthaus-Haus

Die katholische Kirchengemeinde St. Matthaus in Garath
|adt wieder herzlich ein zu Abenden mit Buch und Wein,
jeweils um 19.30 Uhr im Matth&dus-Haus (René-Schickele-
StralRe 4). Es werden drei oder vier Blicher in Ausziigen
vorgestellt. Dazu gibt es Wein, Wasser, Saft und
Kleinigkeiten zu knabbern. Der nachste Termin ist am
Freitag, den 16. Januar. Kommen Sie und lassen Sie sich
befligeln.

ErlebniSTanz — die etwas andere Art zu tanzen!

Die Frauen an St. Cacilia laden am Mittwoch, den

14. Januar, von 15.00 bis 16.30 Uhr wieder ein zum
Tanztreff im Cacilienstift (PaulistralRe 3). Beim ErlebniSTanz
kann man Gleichgesinnte treffen, an frohlicher
Gemeinschaft teilhaben — kurzum: Lebensfreude und
Lebensqualitat erhohen. Beweglichkeit, Koordination,
Kondition, Reaktion und Konzentration werden gefordert
und tragen damit zum Gesundheitserhalt bei.

Getanzt werden Modern Line Dance, Square, Kreis, Round,
Formation, Kontras u.a. nach festen Choreographien zu
Rhythmen aus aller Welt. In der Pause kann man plaudern
bei Kaffee/Tee und Gebéack. Einzelpersonen sind
willkommen. Teilnahmegebiihr pro Person: zehn Euro.
Schnuppern und Einstieg sind jederzeit moglich! Anmeldung
bitte bei Lia (Tanztrainerin) unter info@atanz.de

»,Messe Pur” im Matthaus-Haus Garath

Die katholische Kirchengemeinde St. Matthaus ladt wieder
ein zur ,,Messe Pur” im Matthdus-Haus (René-Schickele-
StralRe 4). Statt eines ,Frontal-Gottesdienstes” feiern wir im
Kreis und horen nicht nur zu, sondern jede und jeder mag
(muss aber nicht ...) seine/ihre Gedanken zum aktuellen
Bibel-Text beitragen.

Schauen Sie einfach mal sonntagabends um 19.00 Uhr
vorbei und lassen sich tiberraschen. Der ndchste Termin ist
am Sonntag, den 18. Januar, mit den Tageslesungen:

Jes 49,3.5-6 / 1 Kor 1,1-3 / Joh 1,29-34.

Krankenkommunion
Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen méchten,

melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211 719393 oder
Uber pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbiro.

Wir frewen ung anf Sie —
werden Sie Tell unseres Teams!
Neugierig?

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter
https://www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/.
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