Zeit und Raum fiir Sie, Ihre Themen und Anliegen

...es gibt Zeiten, da will mal dies und mal das nicht klappen, auf das Eine folgt das Andere, und es scheint immer so weiter zu gehen -

Sackgasse. Das fiihlt sich schlecht an. Und vielleicht will man jemandem davon erzdhlen...

Als Personzentrierte Beraterin arbeite ich nac Personzentrierte Beraterin

Ansatz des amerikanischen Psychologen Carl (in Ausbildung)

Rogers.
Besonders bedeutsam war fiir Rogers, dass je
die Ressourcen in sich tragt, um die ge
Verdnderungen im eigenen Leben selbst herbei
Mit personzentrierter Unterstiitzung, kénnen

selbst helfen und die richtige Losung flir sich finden.

Neugierig geworden?

Lust zum Ausprobieren?
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