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3. Adventssonntag — Gaudete: Zef 3,14-17 / Phil 4,4-7 / Lk 3,10-18

Liebe Schwestern und Briider!

,Freut euch im Herrn zu jeder Zeit!“ [Phil 4,4]

So begrifSt uns die Liturgie des 3. Adventssonntages.
Der Advent ist eine Zeit der Vorfreude auf
Weihnachten. Viele machen sich Gedanken, durch
welche Geschenke sie Menschen eine Freude machen
konnen. Andere hoffen, dass ihre Wiinsche erfiillt
werden. Manche freuen sich auch nur auf die
bevorstehenden Festtage im Kreis der Familie. So
diirften viele mehr als sonst empfanglich sein fir die
Botschaft des dritten Adventssonntags: ,,Freut euch im
Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch!”

Paulus ist es, der seine Schwestern und Brider in
Philippi so auffordert. Immer Freude — wer méchte das
nicht? Geschickt sprechen deshalb Reklamefachleute
unterschwellig dieses Grundbediirfnis an. Sie
versprechen Freude beim Einkaufen, Freude bei Essen
und Trinken, Freude an Autos und anderen
Markenartikeln. Nachdenkliche Zeitgenossen nennen
die Freude eine tiefe Sehnsucht des Menschen. So
etwa der marxistische Philosoph Max Horkheimer. Er
formulierte einmal: ,Uns allen geht es um die
,schwache’ Hoffnung, durch welche die Erde zu einem
Ort der Freude werden konnte.”

Damit trifft er den Nagel auf dem Kopf. Unsere
Hoffnung ist nur schwach, dass wir hier auf der Erde in
unserem Alltag die Freude finden, nach der wir uns
sehnen. Viele von uns sind gebrannte Kinder. Friiher
oder spater macht uns das Leben zu Realisten. Die
jungen, strahlenden Reklamegesichter lassen uns nicht
die alten, abgespannten Gesichter vergessen, denen
wir taglich begegnen: in den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, am Arbeitsplatz, beim Einkaufen, in
der eigenen Familie ... Wir haben langst erfahren, dass
die Genlisse in allen Preislagen nicht halten, was sie
versprechen. Wir schmecken die Wermutstropfen:
Kirze und Enttduschung. Manchmal bleibt sogar ein
Ubler Nachgeschmack. Insofern misstrauen wir den
Propheten der Freude. Und dieses Misstrauen ldsst
auch bei Paulus fragen: Haben wir es mit einem zu tun,

der das Leben nicht kennt, einem religiésen
Phantasten, der alles dauernd durch eine rosarote
Brille sieht oder momentan in Hochstimmung ist?
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kommt der Mann dazu, in dieser Lage aufzufordern:
,Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage
ich: Freut euch!” Der Schlissel liegt in dem ,Freut euch
im Herrn zu jeder Zeit!“ Hier redet einer, der vom
Herrn ergriffen ist. Ihn hat es in der Damaskusstunde
erwischt und nicht mehr losgelassen. Sein Glaube ist so
gefestigt, dass auch widrige Lebensumstdnde ihn nicht
mehr erschiittern kdnnen. Seine Freude ist Jesus
Christus selbst, sein Herr. Ein festeres Fundament der
Freude gibt es fiir Paulus nicht. Deshalb fordert er
seine Gemeinde zu ihr auf.

LRk fservice.de

Paulus ist kein Einzelfall und keine Ausnahme. Immer
wieder treffe ich auf Mitchristen, die diese Freude im
Herrn ausstrahlen, obwohl sie nichts zu lachen haben.
Sie machen wie Paulus deutlich, was allen, die an Jesus
Christus glauben, moglich ist: ,,Freut euch im Herr zu
jeder Zeit!“, besonders auch jetzt in der Adventszeit.

lhr und Euer Pastor Thomas Jablonka
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V Gottesdienste 14. bis 22. Dezember 2024

Samstag, 14. Dezember — HI. Franziska Schervier; HI. Johannes vom Kreuz

9.00 B Marienmesse

10.00 B Beichtgelegenheit bis 12.00 Uhr (Kaplan Kuruvilla)

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort)

17.00 U Sonntagvorabendmesse (,,Singen vor der Messe” ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore)
Sonntag, 15. Dezember — 3. Adventssonntag

8.30 B HI Messe

11.00 B HI. Messe (,,Singen vor der Messe” ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore)

11.00 U HI. Messe in der Seniorenresidenz Robert-Hansen-Str. 53

14.00 A ,Kirche kunterbunt” — Kirche fiir Familien (im Matthdus-Haus Garath, René-Schickele-StralRe 4)
16.00 B Rejoice! — Adventskonzert in St. Cicilia

Montag, 16. Dezember

18.00 B HI. Messe mit anschl. Beichtgelegenheit

Dienstag, 17. Dezember

8.15 B Vorweihnachtsgottesdienst KGS St. Cacilia

9.15 B Vorweihnachtsgottesdienst KGS St. Cicilia

10.30 B Vorweihnachtsgottesdienst Kita PaulistraRe

17.15 B Gebet fiir Priester und um geistliche Berufe

18.00 B HI. Messe mit anschl. Beichtgelegenheit

Mittwoch, 18. Dezember

9.00 U Frauenmesse

18.00 B HI. Messe mit anschl. Beichtgelegenheit

Donnerstag, 19. Dezember

8.45 B Weihnachtsgottesdienst KGS Einsiedelstrafle Klasse 1-4

18.00 B HI. Messe mit anschl. Beichtgelegenheit

20.00 U Oase im Advent

Freitag, 20. Dezember

8.15 Okumenischer Schulgottesdienst vor Weihnachten GGS Garather StraRe (in der evangelischen Dorfkirche Urdenbach)
10.00 Okumenischer Schulgottesdienst vor Weihnachten GGS Siidallee (in der evangelischen Dorfkirche Urdenbach)
12.40 B Schulgottesdienst vor Weihnachten Annette-von-Droste-Hiilshoff-Gymnasium

18.00 B HI. Messe mit anschl. Beichtgelegenheit

Samstag, 21. Dezember

9.00 B Marienmesse

10.00 B Beichtgelegenheit bis 12.00 Uhr (Kaplan Kuruvilla)

14.30 U Tauffeier

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Jablonka)

17.00 U Sonntagvorabendmesse (,,Singen vor der Messe” ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore)
Sonntag, 22. Dezember — 4. Adventssonntag

8.30 B HI Messe

11.00 B HI. Messe (,,Singen vor der Messe” ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore)

11.00 U HL. Messe in der Seniorenresidenz Robert-Hansen-Str. 53

B = Benrath (Ohne weitere Angaben: Kirche St. Cécilia Benrath (HauptstraBe 11, 40597 Diisseldorf, ge6ffnet tagl. 8.00-19.00 Uhr)
U = Urdenbach (Ohne weiteren Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Diisseldorf)

|
v Kabbakd—&w Fir lhre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott!

Die Kollekten am Wochenende 14./15. Dezember sind fiir die Pfarrgemeinden bestimmt.

Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck
Pfarrcaritas Kath. KGV Benrath-Urdenbach | DE60 3005 0110 1005 6260 70 DUSSDEDDXXX Caritas Spende

KG St. Cacilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde
KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde
KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV




Aufruf der dewtschen Buschofe
zwr Adwendiat-Aktion 2024

Liebe Schwestern und Brider,

in Lateinamerika und der Karibik erleben Jugendliche
taglich Armut und Perspektivlosigkeit. Oft sind sie auch
schutzlos einem kriminellen Umfeld ausgeliefert und
leiden unter Gewalt. Die Kirche vor Ort hilft vielen
Jugendlichen dabei, Wege aus dieser Aussichtslosigkeit zu
finden. Sie initiiert Projekte, in denen junge Menschen
lernen, ihr Leben selbstbestimmt in die Hand zu nehmen
und sich fir eine gerechtere Welt einzusetzen. Das
Lateinamerika-Hilfswerk Adveniat unterstitzt sie dabei.

Im Rahmen der diesjahrigen Weihnachtsaktion zeigt
Adveniat an Beispielen aus El Salvador, Kolumbien und
Peru, wie sich Gemeindemitglieder, Ordensleute und
Priester flr junge Menschen engagieren: Neben sicheren
Schutzraumen bieten sie ihnen Aus- und
Weiterbildungsmaglichkeiten an. Vor allem lassen sie die
Jugendlichen spiiren, dass sie wichtig und wertvoll sind. So
lernen sie Vertrauen, schopfen Hoffnung und entwickeln
neuen Lebensmut. Einer dieser Jugendlichen forderte:
»Glaubt an uns — bis wir es tun!“ Dieses Zitat wurde zum
Motto der diesjdahrigen Adveniat-Aktion.

Liebe Schwestern und Briider, durch Ihre solidarische und
grofRziigige Spende bei der Weihnachtskollekte, die den
Projekten von Adveniat zugutekommt, helfen auch Sie den
Jugendlichen dabei, ihr Leben eigenverantwortlich zu
gestalten. Zeigen Sie lhre Verbundenheit mit den armen
Menschen in Lateinamerika und der Karibik, insbesondere
mit den Jugendlichen, bitte auch durch lhr Gebet!

Fulda, den 26. September 2024 — Fiir das Erzbistum K&ln

+ Rainer Maria Card. Woelki Erzbischof von Kéln

Spenden fiir Adveniat konnen
Sie gerne auch auf das Konto:
Bischofliche Aktion Adveniat e.V.
IBAN: DEO3 3606 0295 0000 0173 45
BIC:GENODED1BBE oder unter
https://adveniat.de/spenden/online-

spenden/.

Allen Spender:innen ein herzliches Vergelt's Gott!

Nochrichten O

»Kirche kunterbunt” — Sternstunden

Sy
sa Fiir Zuversicht'

Die nachste Familienkirche ,Kirche kunterbunt” findet am
Sonntag, den 15. Dezember, von 14.00 bis 17.00 Uhr im
Matthaus-Haus in Garath (René-Schickele-Str. 4) statt.
Passend zum Advent geht es um Sternstunden und alles,
was mit leuchtenden Sternen und dieser besonderen
Vorbereitungszeit auf Weihnachten zu tun hat.

,Kirche kunterbunt” ist Kirche fur Kinder und Erwachsene.
Als Familie kann man entdecken, dass Kirche auch anders
sein kann. Gemeinsam finden wir in Workshops heraus,

dass biblische Themen auch heute noch SpalR machen und

uns viel sagen kénnen. ,Kirche kunterbunt” ist kreativ und
lebendig! Wir gestalten ,,Kirche kunterbunt” gemeinsam
mit der Kirchengemeinde St. Matthaus und der
evangelischen Gemeinde in Garath/Hellerhof.

Das Treffen geht zweieinhalb bis drei Stunden und ist fiir
Familien mit Kindern von zwei bis zwolf Jahren. Nach einer
Ankommens-Zeit gibt es einen kurzen Einstieg ins Thema.
Im Anschluss gibt es verschiedene Workshops, um sich mit
dem Thema zu beschéftigen. Danach feiern wir zusammen
Gottesdienst und enden mit einem gemeinsamen Imbiss.
Wir freuen uns auf euch!!

Anne Kricheldorf — Seelsorgerin/Gemeindereferentin
,»,Du meine Seele singe” — Oasen im Advent

Unter dieser Uberschrift finden in diesem Jahr die Oasen
in der Adventszeit statt. Die Oase ist ein Format, das alle
einladt...

""1 ... bewusster die geprigte Zeit vor
e | Weihnachten fir sich zu gestalten.
| ... Ruhe zu finden.

-
7 >
A
};ﬁ-ﬁ&; ... nachzudenken.

I | ... aufzutanken.
© pixaba‘ffd ... gemeinsam zu beten und zu

singen.
... etwas Abstand vom Alltag zu bekommen.
... sich zu begegnen.

Die nachste Oase ist am Donnerstag, den 19. Dezember,
von 20.00 bis etwa 21.00 Uhr in Herz Jesu. In diesem Jahr
begleiten uns verschiedene (Advents-)Lieder und deren
Texte durch die Oasen. Kommen Sie und lassen Sie sich
beschenken. Fir das Vorbereitungsteam

Anne Kricheldorf — Seelsorgerin/Gemeindereferentin

Familiengottesdienst am Heiligen Abend in Herz Jesu

Zum Heiligen Abend am Dienstag, den 24. Dezember,
laden wir zu einem Familien-Wortgottesdienst um

15.30 Uhr nach Herz Jesu ein. Es wird viel gesungen, die
Vorschulkinder des Montessori-Kinderhauses spielen die
Herbergssuche als Krippenspiel und die Kommunionkinder
gestalten mit Texten den Gottesdienst mit.

Alle Familien, GroRB und Klein, Alt und Jung, sind herzlich
eingeladen, gemeinsam in diesem Gottesdienst den
Heiligen Abend und damit das Weihnachtsfest einzulauten.
Anne Kricheldorf — Seelsorgerin/Gemeindereferentin

Rejoice! — Adventskonzert am Gaudete-Sonntag

Am Sonntag, den 15. Dezember, findet um 16.00 Uhr in
St. Cacilia das inzwischen dritte Adventskonzert statt. Es
singen und musizieren das Vocalensemble Rejoice!, The
Singing Class, ein neues Streichquartett (unter der Leitung
von Kathrin Averdung) und unsere Organist:innen Maria
Astanina (Orgel) und Nick Goudkuil (Truhenorgel). Freuen
Sie sich auf stimmvolle und lGberraschende Advents- und
Weihnachtsmotetten aus Deutschland, England und
Frankreich. Der Eintritt ist frei, eine Spende wird erbeten.

Die nachsteTelefonsprechstunde von Pastor Jablonka ist
am Donnerstag, den 19. Dezember. Er ist erreichbar
unter 0211 719393.



Visionsmesse in St. Antonius Hassels

Herzliche Einladung zur Visionsmesse am Sonntag,

den 15. Dezember, um 11.00 Uhr in St. Antonius Hassels
(Am Schonenkamp 143). Im Anschluss gibt es die
Moglichkeit zum Kontakte-Kniipfen, Kennenlernen und
Austausch bei einem heiflen oder kalten Getrank hinten in
der Kirche.

Parallel zur Visionsmesse fiir Erwachsene gibt es zwei
Kindergottesdienste: Die ,Kirchenkids” (null bis sechs
Jahre mit mindestens einem Elternteil) bzw. die
,Zeitforscher” (Schulkinder) treffen sich hinten in der
Kirche und gehen dann mit ihrem Gottesdienst-Team in
die entsprechenden Gottesdienstraume. Zum Ende der
Messe treffen sich dann wieder alle in der Kirche. Wir
freuen uns auf Sie und Euch! Das Vorbereitungsteam

Messe Pur im Matthdus-Haus Garath

Am Sonntag, den 15. Dezember, findet um 19.00 Uhr
unser monatlicher Gottesdienst mit neuem Liedgut,
Predigtgesprach und anschlieBendem Glas Wein/Wasser
statt. Dieses Mal als Agape im Matthdus-Haus in Garath,
(René-Schickele-Str. 4). Herzliche Einladung!

Das Vorbereitungsteam

Gliihweingesprache im Benrather Weihnachtsdorfchen

Das nachste Glihweingesprach mit Pastor Jablonka findet
am Mittwoch, den 18. Dezember, statt. Kommen Sie
gerne zwischen 17.00 und 19.00 Uhr am Glihweinstand an
der Kirche vorbei!

Sternsinger 2025 im Seelsorgebereich Benrath-Urdenbach

Liebe Gemeindemitglieder, auch im kommenden Jahr
wollen wir die Tradition der Sternsinger in Benrath und
Urdenbach aufrecht erhalten. Derzeit bereiten wir die
Aktion flir unsere Gemeinde vor.

In Benrath werden die Sternsinger, wie beim letzten Mal,
in der Sonntagsmesse am 5. Januar um 11.00 Uhr in

St. Cécilia auftreten und am Samstag/Sonntag/Montag

(4. bis 6. Januar) zu verschiedenen Zeiten vor der Kirche
und in der FulRgangerzone.

Bei Nachfragen rund um die Sternsingeraktion oder
Meldung als Sternsinger wenden Sie sich bitte an Kaplan
Sobin Kuruvilla (sobin.kuruvilla@erzbistum-koeln.de) oder
Hans Jlirgen Watty (0211 7103276 — hjwatty@gmx.de).

In Urdenbach bereitet die KJU die Sternsinger-Aktion fiir
das Wochenende 11./12. Januar vor. Fragen und
Anmeldungen nimmt die KJU gerne entgegen unter
kju.urdenbach@gmx.de.

Weihnachtsfeier fiir alleinstehende Frauen

Der Bund Deutscher Katholischer Jugend (BDK]J) in
Dusseldorf Iadt alleinstehende Frauen und
alleinerziehende Mitter mit ihren Kindern am Heiligen
Abend (Dienstag, 24. Dezember) um 13.30 Uhr in der
Rheinterrasse (Joseph-Beuys-Ufer 33) zu einer
Weihnachtsfeier ein. Einlass ist ab 13.00 Uhr, das Ende
gegen 16.30 Uhr. Neben Kaffee und Kuchen gibt es wieder
ein reichhaltiges Blihnenprogramm mit vielen

Uberraschungen. Zum Abschluss der Veranstaltung erhalt
jede Teilnehmerin eine Weihnachtstiite. In diesem Jahr ist
wieder eine Kinderbetreuung geplant, damit auch
alleinerziehende Miitter teilnehmen kénnen.

Kostenlose Eintrittskarten kbnnen vom 2. bis zum

18. Dezember liber www.bdkj-waf.de oder (Mo-Fr 9.00 bis
15.00 Uhr) telefonisch unter 0211 69 52 29 59 bestellt
werden. Die Feier wird von ehrenamtlichen Helfer:innen
und Darsteller:innen gestaltet und ausschlieRlich aus
Spenden finanziert. Wenn Sie die Feier unterstiitzen
mochten, finden Sie weitere Informationen unter
www.bdkj-waf.de. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr BDKJ Dusseldorf

Informationen zur Weihnachtsfeier des CVIM fir
alleinstehende Ménner in Diseldorf finden Sie unter

duesseldorf.de/website/de/ov/duesseldorf/angebote/weihnachtsfeier

Weihnachten ist Zeit zu helfen — Helfen Sie mit?

Kein anderes Fest im Jahr verkérpert so sehr den Geist von
Zusammenhalt und Mitgefiihl wie Weihnachten. Es
erinnert uns daran, wie wertvoll die Verbindung zu
unseren Mitmenschen ist — ein Funken, der Herzen
erwdrmt und die Welt ein Stiick heller macht. Doch
wahrend viele von uns die Warme der Feiertage genielien,
kampfen andere ums Uberleben: Menschen ohne Obdach,
die der eisigen Kalte trotzen miissen, oder Familien, deren
Geld kaum fiir das Notigste reicht. Mit einer Spende
kénnen Sie Spendenprojekte des Caritasverbandes
Dusseldorf e.V. unterstiitzen und darauf
zahlen, dass die Hilfe dort ankommt, wo sie
am dringendsten bendtigt wird. Erfahren
Sie unter www.wirhelfen.shop/ddorf oder
Uber den QR-Code mehr zu den Projekten
und helfen Sie der Caritas zu helfen!

Krankenkommunion

Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen mochten,
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211 719393 oder
Uber pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbiiro.

Verstorbene fﬁﬁﬁ

Wir bitten um ein Gebet flir unsere Verstorbenen.
Sie mogen ruhen in Frieden.
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