
Die Litanei der 
Schmerzensjungfrau.

Wenn wir die einzelnen Anrufungen 
bewusst wahrnehmen und betrachten, 
wird diese Litanei nicht nur zu einem 
Gebet, sondern auch zu einer Meditation.
Es werden die Schmerzen Mariens 
während ihres irdischen Lebens betrachtet 
bis hin zur Verklärung der Königin und 
Himmelsmutter, es sind die Schmerzen 
der Mutter Christi und der Mutter der 
Erlösten.
Uns zur Mutter gegeben, ist sie unsere 
Fürsprecherin und treue Begleiterin. 

Herr, erbarme dich. 
Christus, erbarme dich.
Herr, erbarme dich.

Christus, höre uns.
Christus, erhöre uns.

Gott, Vater im Himmel,  erbarme dich unser
Gott Sohn, Erlöser der Welt
Gott, Heiliger Geist
Heilige Dreifaltigkeit, einiger Gott

Mutter des Gekreuzigten bitte für uns.
Mutter mit dem durchbohrten Herzen
Mutter des Erlösers

Mutter der Erlösten
Mutter der Lebenden
Mutter der Apostel

Gehorsame Jungfrau
Selbstlose Jungfrau
Treue Jungfrau

Schweigsame Jungfrau
Friedfertige Jungfrau
Geduldige Jungfrau

Opferwillige Jungfrau
Starke Jungfrau
Unverzagte Jungfrau
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