
Maria, Hilfe der Christen
Schwarze Muttergottes von Benrath

Eine von uns
Jetzt im Monat Mai verehren wir auf besondere Weise die Gottesmutter 
Maria. Auf vielen Heiligenbildern wirkt ihre Darstellung jedoch oft fremd, 
perfekt, weit weg vom persönlichen Alltag.

Maria,
du scheinst mir so unnahbar, so perfekt, so heilig... ich wage es kaum, 
dich anzusprechen. Ich, die ich so unvollkommen bin. So voller Zweifel, 
mit so manchem Kummer im Herzen und immer wieder auch Groll auf 
meiner Zunge. Wie hast du das nur geschafft, immer wieder dieses JA 
zu sagen, zu meinen, zu fühlen. JA zu allem Unvorhersehbaren, 
Überraschenden, Belastenden. Eigentlich bist du gar nicht so unnahbar, 
perfekt, heilig. Du hast einfach nach Wegen gesucht, Gott aus ganzem 
Herzen vertraut. Eigentlich gibt es kaum jemanden, der wohl mehr 
versteht, wie es mir geht mit all meinen Fragen. Immer neu hast du dein 
JA gesagt. Immer neu will auch ich es wagen. 
Lass mich deine Nähe, dein Vorbild als Stärkung spüren für mein 
Leben. Lass mich nicht Zweifel und Trauer in meinem Herzen tragen, 
sondern das tiefe Vertrauen zu Gott, das du mir vorgelebt hast. Lass 
mich spüren, dass Gott mich liebt und ich nie alleine bin.

(Nach einem Gebet aus der Diözese Rottenburg/Stuttgart)

Mai 2023

Sr.  Maria Helga Königs
Katholischer Kirchengemeindeverband Benrath - Urdenbach


